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¢ Jogurt chia + mus truskawkowy + musli
* Owsianka rafaello

* Tarta z karmelizowang cebulka

"€ BULKI & WRAPY =

Bajgiel po angielsku z jajkiem sadzonym
i bekonem

* Buteczka ziarnista z pastg ze stodkiej cebulki
z jajkiem i ogérkiem kiszonym

Butka z serkiem chrzanowym i warzywami

Buteczka z kurczakiem, mozzarella, jalapeno
i karmelizowang cebulka

Paluch klasyk - szynka, ser zétty, warzywa
* Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ

< OBIADY

* Indyjski butter chicken podany z ryzem

* Schab w sosie chrzanowym, tédeczki
ziemniaczane, suréwka koperkowa

Devolay z masetkiem, opiekane ziemniaczki
i suréwka z kapusty

Kurczak w bekonie w sosie cukiniowym
z puree i suréwka

Kurczak w sosie maslanym podany z brokutem
i parmezanem ' :

Gnocchi z sosem bazyliowym, zielonym
groszkiem i parmezanem ...

Spaghetti carbonara

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg
podane z sosem czosnkowym

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym

Nalesniki z kremem mascarpone
i konfiturg z malin

Zielone nalesniki z tososiem
i serkiem $mietankowym
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f Devolay z masetkiem, opiekane ziemniaczki g
i suréwka z kapusty - 22 zt
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Mzt Rollsy z kurczakiem i warzywami
12 + sos musztardowo-miodowy 19 zt
10 zt< NEW @ DESERY =
* Szarlotka 10 zt
* Malinowy pudding chia 12 zt
14 74 * Deser dubajska czekolada 16 zt
* Deser kokosowo-budyniowy
13 zt ‘New z konfiturg na kruchym spodzie 14 zt
SRR > SALATKI
14z ) * Satatka z pieczonym burakiem, serem feta,
13zt prazonymi orzechami, pomarancza
15 zt i dressingiem 21zt
* Safatka Cezar z kurczakiem 23 zt
22 zt - i
* Proteinowy shake czekoladowy 330 ml 12 zt
22 z * Smoothie z owocéw lesnych
z dodatkiem miodu 500 ml 13 zt
22z * Koktajl mango lassi 13 zt
* Lemoniada lawendowa 9 zt
23z * Pigwolada 320 ml 14 z
242t @ * Pigwolada z zielona herbata 320 ml 14 zt
* Pigwolada z czarna herbata 320 ml 14 zt
20 z4 9
20z @ D
- 17,50 zt * Zupa krem z ogérkéw kiszonych
17.50 zt z dodatkiem serka gérskiego 13z
1 * Botwinka z fasolkg szparagow3 i jajkiem 12 zt
- 20z :
BAO BAO
22 zt New
Buteczki bao bao biato-czarne z szarpanym
kurczakiem teriyaki, ogorkiem, orzeszkami
ziemnymi i kolendra (2 szt.) 26 zt
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| * Jogurt + brzoskwinka + crunchy czekoladowe ... 11zt Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami (9 szt.).... 18 zt
* Waniliowa kaszka manna z musem malinowym

i migdatami ... : 12z —
» Zapiekane buteczki z pieczarkami, @_ DESERY : @

A R et e e b T 14 zt<NEW

7 e » Odwrdcone ciasto z rabarbarem v 10zt New &
> = R :
o , BUtKI & WRAPY E Deser a’laoreo . ... e |
* Paluch z pasta jajeczng i kietkami .. =4 Mz * Pistacjowe tiramisu 200 ml ... 13zt Qﬂ
* Ciabatta z satat, gouds i papryka konserwowq ...... 12 z¢ ¢ Czekoladowy pudding z tapioki z mango 12 zt ”
» Buteczka z ziarnami z pastq z turiczyka

i ogérkiem kiszonym : 12 z =3
o Schabjiburger® .. 16 zt @ SAtATKI :_

¢ Paluch ziarnisty z cheddarem, kurczaklem
i sosem amerykanskim ... : e 4% » Satatka z kurczakiem, filetami pomaranczy,

+ Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 15 zt stonecznikiem i dressingiem
’ miodowo-musztardowym ...
o 6’ OB| ADY =  Satatka nicejska z tuczykiem
» Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym * Bowl z komosa ryzowa, pieczonymi batatami,

i korniszonkami ...... : 23zt pomidorkami, awokado i jajkiem + dressing
Schabowy z puree ziemniaczanym

i kapusta zasmazana L 22 zt =
Schab w sosie pieczeniowym z ziemniaczkami 6 NAPOJE =
i N .22z 5

i czerwong kapusta . -
Keto poledwiczki w sosie pieprzowym  Proteinowy shake pistacjowy 330 ml

+ fasolka szparagowa ... ! .o 24# Q » Smoothie mango, ananas, pomararicza,
Kluski leniwe z jogurtem waniliowym truskawkals0OImll..... ol e
i musem truskawkowym L 19z QQ

¢ Zielone smoothie z awokado ...
Wegetariariskie mielone w sosie koperkowym

+ puree + suréwka z marchewki ... 23z Qﬂ * Lemoniada malinowa ... .

Penne ze szpinakiem i ricottg ... 20 zt * Pigwolada 320 ml
Penne w sosie $mietanowo-parmezanowym o * Pigwolada z zielong herbatg 320 ml ................
ill i warzywami i k ki R’ b2

z.g" o.wany.mn 7 A ur.cza ik * Pigwolada z czarng herbatg 320 ml ...
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki ... - 17,50 zt

 Zielone pierogi z kurczakiem P il N L
z dipem czosnkowym 2 17,50 z - = 7UPY =

+ Nalesniki po meksykarsku zapiekane =, =

o pod beszamelem ...... T ~ 23 zt 4 . Chtodnik z ogérka i rzodkiewki .-
* Zielone nalesniki z twarozkiem malinowym 22 zt NEW Kalafiorowa zupa krem
e * Spring rolls (kurczak / wotowina / krewetka) ' >

+ sos stodko-pikantny ; 19 zt

' - == == == == o= e e e = - . Burgerz wotowing, warzywami,
- kragzkami cebulowymi i sosem BBQ
F\ ‘ } q Yy
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* Owsianka kréwkowa z siemieniem,

\‘ SNIADANIA @ -
Q.

otrgbami i zurawing 12 z¢
¢ Placuszki z jabtkiem + $mietana + konfitura 15 z¢
>, =
BULKI & WRAPY
Bajgiel Cezar 16 zt
Paluch z ziarnami z szynka, jajkiem
i ogérkiem kiszonym 12 zt
Buteczka z ziarnami z kremowym serkiem,
tososiem i majonezem 13zt
Ciabatta z rukola, camembert
i konfitura z zurawiny 14 zt
Buteczka z satatg i mazdamerem 12,50 zt
Longer ze stripsami w panierce
i sosem BBQ 15zt
Wrap z kurczakiem i dipem
mango jalapeno 18 zt

> OBIADY

« Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami 22 zt
Kurczak teriyaki z ryzem i suréwka z kapusty 22 z

Roladka z kurczaka z sosem malinowym z puree
i suréwka z kapusty pekinskiej ... .
Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym

z kopytkami i suréwka z buraczkami ... 24 zt

Keto kurczak w sosie carbonara
+ makaron z cukinii

Kotleciki brokutowe z mozzarella w sosie
cebulowym + ziemniaczki + colestaw

Makaron z migsem mielonym wotowym,
warzywami i parmezanem ... 23zt

Rigatoni w sosie romesco z burratg i bazylig
17,50 zt
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 17,50 zt

Pierogi ruskie z okrasa z cebulki ..

Nalesniki z wiosennym twarozkiem
Naleéniki bounty 18 zt
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23 zt ‘NEW

24 zt 0
20 zt W2

23zt 4

21 zf New

+ Rosét z makaronem 12 zt W9

: Dzisiaj szczegdlnie polecamy
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y Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami - 22 zt
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» Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami
+ SOS Ssojowy

18 zt I

* Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem
i sosem koperkowym s T 21

 Ciasto marchewkowe z kremowg polewa
* Kokosowy pudding z tapioki z musem mango
* Deser malinowa chmurka 200 ml

+ Tiramisu truskawkowe

« Satatka z kurczakiem, gruszka, serem
plesniowym, orzechami + dip miodowo-

-musztardowy 23 zt

 Satatka drwala (pomidor, ogérek o
konserwowy, kurczak, boczek, gouda,
prazona cebulka, dip) 22 zt

» Satatka z pieczonym rabarbarem
i dressingiem truskawkowym

24 zt ‘New

+ Shake proteinowy Snickers 330 ml ............. 12 z
+ Smoothie truskawkowe z chia 500 ml ..... 12,50 z¢
» Witaminowe smoothie (pomararncza, banan,
szpinak, imbir, chia) 500 ml ... 13 zt
+ Lemoniada cytrynowa . 9zt
o/|Pigwoladai320imll .....cceovemrecccnene 14 zt
» Pigwolada z zielong herbatg 320 ml ............. 14 zt
« Pigwolada z czarna herbatg 320 ml .14 zt

+ Krem paprykowy z kulkami

> ZUPY BURGERY il
4

Burger z wotowing
i plackiem ziemniaczanym

25 zt

mozzarelli i prazonymi
pestkami dyni 124

nowos¢




