PONIEDZIALEK

: BULKI/WRAPY:
‘13‘_‘,«'1' ' Bajgiel z serkiem Smietankowym, poledwicq i warzywami 530 kcal -14,00 Zt
N Ciabatta z jajkiem, chipsem z boczku i ogérkiem kiszonym 630 kcal -13,00 Zt

Ciabatta petnoziarnista z satatg, goudq i paprykq konserwowq 600 kcal -12,00 Zt

§ ; , SNIADANIA:
% F ¥ / Jogurt+ fruzelina z boréwki amerykanskiej + crunchy 350 kcal -12,00 zZt 7
' fé ,f Owsianka kréwkowa z siemieniem, otrebami i zurawing 450 kcal -12,00 zZt 7
] Tarta z kurczakiem, serem i pomidorem 350 kcal -9,00 Zt
i Meksykanskie burrito z kurczakiem i warzywami 430 kcal -15,00 Zt
OBIADY:

Schabowy po géralsku + ziemniaki + kapusta zasmazana 583 kcal -22,00 Zt
Kurczak po seczuansku z ryzem 550 kcal -22,00 Zt
Kieszonka z kurczaka nadziewana szpinakiem i fetg + ziemniaczki + suréwka 480 kcal-22,00 Zt
Placki ziemniaczane z gulaszem wegierskim 730 kcal - 22,00 Z¢
Wege sznycel zapiekany z pieczarkami i serem+ ttuczone ziemniaki + suréwka 490 kcal -20,00 Zt
Makaron z sosem alfredo z pieczonymi pomidorkami 810 kcal - 19,00 Zt 7
Kremowy makaron z kurczakiem i ricottq 630 kcal 22,00 Zt
Pierozki z miesem z okrasq z cebulki 1000 kcal -17,00 zZt
Pierozki gyoza z kurczakiem curry i warzywami 317 kcal -18,00 Zt
Naleéniki bounty 1000 kcal -18,00 zt
Nalesniki z pieczarkami i goudq 570 kcal -22,00 Zt
ROLLS:
Spring rolls [kurczak/wotowina/warzywa]+ dip orzechowy 420 kcal -16,00 Zt
DESERY:
Porzeczkowy serniczek na spodzie z herbatnikéw 370 kcal -9,00 Zt
Deserek kinder 350 kcal -10,00 Zt
Kokosowa panna cotta z mango-marakuja w stylu azjatyckim 500 kcal -12,00 Zt
Pistacjowe tiramisu 600 kcal -12,00 Zt
Keto deser sernikowy z musem truskawkowym 600 kcal - 9,00 Zt
SALATKI:
Micha z ziemniakiem, ogorkiem kiszonym, kurczakiem, paprykg+ dip czosnkowy 400 kcal =21,00 Zt.
Satatka makaronowa z roszponkq, pomidorkami, ogérkiem, kulkami mozzarelli
i prazonqg cebulkg+dressing 750 kcal -21,00 Zt
Bowl z komosgq, burakiem, fetg, pomaranczq, pestkami dyni + krem balsamiczny 450 kcal -25,00 Zt
NAPOJE:
Proteinowy shake pistacjowy 500 kcal -13,00 Zt
Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuja, pomarancza, banan] 220 kcal -12,00 zt
Smoothie truskawkowe z chia 300 kcal -11,00 Zt
ZUPY:
Krem paprykowy z kulkami mozzarelli 250 kcal -11,00 Zt
Wegierska zupa pieczarkowa 275 kcal -11,00 Zt. 7

ZESTAW DNIA!

Placki ziemniaczane z gulaszem wegierskim
+ Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.
Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




WTOREK

BULKI/WRAPY:
Ciabatta petnoziarnista z kozim serkiem, gruszkg, rukolq i orzechami 525 kcal -13,00 Zt 7 P

N Bajgiel z mastem, wedling, jajkiem sadzonym i pomidorem 660 kcal -13,00 Zt ®
Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem swiezym
§. 3 i satatkq z czerwonej kapusty 520 kcal -13,00 Zt
% ’?f ;,.j Tortilla z kurczakiem, serkiem gorskim i ogorkiem kiszonym 700 kcal -16,00 Zt
i3 45 SNIADANIA:
e Jogurt naturalny z mixem orzechdéw i owocdw suszonych 300 kcal -9,00 Zt
i Owsianka milky way 280 kcal =12,00 Zt
OBIADY:

Gulasz z indyka z warzywami i kaszqg kuskus 350 kcal -22,00 Zt
Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkéw z koperkiem i mizerig 700 kcal -22,00 Zt
Cukinia zapiekana po meksykansku w wersji wege 415 kcal -24,00 ¢V :
Krokiety z migsem z barszczykiem czerwonym 630 kcal -22,00 Zt 4
Wegetariariskie mielone w sosie pieczarkowym + puree + buraczki z chrzanem 535 kcal -22,00 Zt 7 &
Pieczony schab w sosie porowo-cytrynowym z fasolkq z keto zasmazkq 830 kcal -22,00 Zt '
Makaron z sosem z pieczonej papryki 470 kcal -19,00 Zt 7
Penne z kurczakiem w sosie $mietanowo- ziotowym 750 kcal -22,00 Zt
Pierogi z pieczarkami i serem gouda 730 kcal -17,00 Zt
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 740 kcal -17,00 zt 'V
Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + sos sojowy 450 kcal -18,00 Zt
Nalesniki z kapustq i grzybami 588 kcal -20,00 Zt s
Nalesniki z mascarpone i wisniami + polewa czekoladowa 1080 kcal -22,00 Zt v
ROLLS:
Spring rolls (kurczak/ wotowina/ krewetka) + sos stodko-pikantny 300 kcal - 18,00 Zt
DESERY:
Sernik limonkowy z matchg na czekoladowym spodzie 350 kcal - 9,00 Zt
Krem pistacjowy z kataifii +mascarpone+ malina 725 kcal -15,00 Zt
Krem mascarpone z matchqg na kruchym spodzie z musem 520 kcal -13,00 Zt
Czekoladowa tapioka z pomaranczq i widrkami czekolady 300 kcal - 13,00 Zt Q
Ciasto bananowe z pistacjami 390 kcal -9,00 Zt Y :
SALATKI:
Satatka z ziemniakiem, bobem, wedzonym tofu + dressing jogurtowo-ziotowy 540 kcal -22,00 Zt
Satatka drwala [pomidor, ogérek konserwowy, kurczak, boczek,
gouda, prazona cebulka, dip] 700 kcal - 21,00 Zt
Poke bowl z tososiem teriyaki 700 kcal -25,00 Zt
NAPOJE:
Shake proteinowy a’la tiramisu 235 kcal - 11,00 Z¢
Smoothie z owocédw lednych z dodatkiem miodu 200 kcal -11,00 Zt
Smoothie z mango, bananem i pomararnczq 300 kcal -11,00 Z¢
ZUPY:
Pikantna zupa tajska podana z kurczakiem i makaronem ryzowym 480 kcal -16,00 Zt Q&
Krupnik 300 kcal -10,00 Zt
PRZEKASKI:
Mini sajgonki z warzywami z dipem stodko- pikantnym 450 kcal -12,00 Zt V7 Q&
Pinsa z sosem pomidorowym, mozzarellq i pieczarkami 637 kcal -17,00 Zt.
BURGER:
Burger z serem panierowanym, rukolq i zurawing 635 kcal -21,00 Zt

ZESTAW DNIA!

Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkéw
z koperkiem i mizeriq + Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




BULKI/WRAPY:
Ciabatta z serkiem Smietankowym, satatq, bekonem i pomidorem 670 -12,00 Zt
Bajgiel z pasztetem z dipem chrzanowym i ogérkiem kiszonym 670 kcal - 13,00 Zt
Schiacciata po wiosku z pesto, mozzarellg i pomidorem 530 kcal -15,00 Zt
Wrap ze stripsami, satatqg, ogérkiem i dipem mango jalapeno 470 kcal -15,00 Zt
SNIADANIA:
Musli podane z jogurtem i karmelizowanymi orzechami 450 kcal -11,00 Zt
Owsianka bananowy kajmak 385 kcal -12,00 Zt
Tarta z dynig, jarmuzem i camembert 380 kcal -9,00 Zt
OBIADY:
Pappardelle z ragout ze schabu 650 kcal -22,00 Zt
Chili sin carne z ryzem 600 kcal -19,00 zt v e
toso$ glazurowany w miso + czgstki ziemniaka + ogorki po azjatycku 700 kcal -26,50 Zt
Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym i korniszonkami 380 kcal -22,00 Zt
Kurczak korma z ryzem 820 kcal -22,00 Zt
Makaron z migsem mielonym wotowym, warzywami i parmezanem 550 kcal -23,00 Zt
Spaghetti w czerwonym pesto z pieczonymi pomidorkami i burratq 720 kcal -20,00 Zt 7
Czarny makaron w sosie maslanym z tososiem, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi
i natkq pietruszki 710 kcal -25,00 Zt
Pierozki z miesem z okrasq z cebulki 1000 kcal -17,00
Pierozki gyoza z wotowing 333 kcal -20,00 Zt
Nalesniki z serem na stodko i polewq czekoladowq 760 kcal -18,00 Zt
Nalesniki z brokutem i kurczakiem + dip paprykowy 756 kcal -22,00 ZtV
ROLLS:
Spring rolls z krewetkami i warzywami + dip mango mieta 450 kcal -19,00 Zt
DESERY:
Szarlotka wiedenska 350 kcal -9,00 Zt
Tiramisu krowkowe z prazonymi migdatami 515 kcal -12,00 Zt
Krem mascarpone z pieczong brzoskwiniq i owsiang kruszonkqg 485 kcal -9,00 Zt
Deser Kokosowa Princessa 600 kcal -12,00 Zt
SALATKI:
Satatka z makaronem, krewetkami koktajlowymi i warzywami 430 kcal -25,00 Zt
Satatka z kurczakiem, smazong kukurydzq, paprykq i winegretem bazyliowym 550 kcal -22,00 Zt
Satatka z kuskusem pertowym, warzywami+dip curry 630 kcal -21,00 Zt
NAPOJE:
Proteinowy shake czekoladowy 350 kcal -12,00 Zt
Smoothie truskawkowo-malinowe 280 kcal -12,00 Zt
Koktajl mango lassi 300 kcal -11,00 Z
ZUPY:
Zupa cztery sery 680 kcal - 18,00 Zt
Zupa krem z buraczka z ziarnami 280 kcal -10,00 Zt 7
BURGER/BAO BAO:
Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem bbqg, suréwkq z czerwonej kapusty,
ogérkiem i sezamem 700 kcal -24,00 Zt
Burger a'la cezar 580 kcal -21,00 Zt

ZESTAW DNIA!

Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym i korniszonkami
+ Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.
Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




CZWARTEK

BULKI/WRAPY:
‘13‘_‘,«':' ' Schiacciata z salami, goudq, grillowanymi pieczarkami i dipem pomidorowym 500 kcal -15,00 Zt Vo e
N Ciabatta z masetkiem, satatqg, wedling, serem z6ttym i warzywami 560 kcal -13,00 Zt
Ciabatta z sosem tatarskim i jajkiem 530 kcal -12,00 Zt \»
Wrap z tososiem pieczonym i tzatziki 396 kcal -17,00 Zt
SNIADANIA:
Jogurt+ mus mango marakuja + musli czekoladowe 300 kcal -11,00 Zt 7
Owsianka a'la szarlotka 410 kcal -11,00 Zt. 7
Zapiekane buteczki z szynkq, serem i jajkiem 630 kcal -16,00 Zt.
OBIADY:
Schabowy zapiekany z serem + grillowane pieczarki, pieczone ziemniaczki,
ogodrek kiszony 430 kcal -22,00 Zt
Curry z kurczaka z ryzem 700 kcal -22,00 ZE Q&
Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami 510 kcal -22,00 Zt
Kurczak po tajsku w sosie stodko kwasnym podany z makaronem ryzowym 490 kcal -22,00 Zt¢
Kotleciki serowo-jajeczne+ puree ziemniaczane + mizeria 650 kcal -20,00 Zt
Linguine w sosie pomidorowo- $§mietankowym z kurczakiem 662 kcal -22,00 Zt
Rigatoni w sosie romesco z burratq i bazyliq 750 kcal -21,00 Zt \»
Keto roladka z indyka z kozim serem w sezamie w sosie szpinakowym
z orzezwiajqgcq satatkg 690 kcal -24,00 Zt
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 740 kcal -17,00 Zt 7
Pierozki gyoza [kurczak/wakame] + sos sojowy 308 kcal -18,00 Zt
Nalesniki z nadzieniem po bolofisku 770 kcal -22,00 Zt
Nale$niki z kremem mascarpone i konfiturg z malin 940 kcal -20,00 Zt s
ROLLS:
Spring rolls z kurczakiem i warzywami + dip orzechowy 570 kcal -16,00 Zt
DESERY:
Sernik bez laktozy na mleku kokosowym z musem tropikalnym 270 kcal -9,00 Zt
Kremowy deser z mascarpone z mandarynkami i biszkoptami 440 kcal -9,00 Zt
Pudding chia z konfiturg z boréwki amerykanskiej 310 kcal -9,00 Zt ¢
Krem pistacjowy z kataifii +mascarpone+ malina 717 kcal -16,00 Zt ;
Mini pgczusie z kremem pistacjowym 410 kcal -9,00 Zt
SALATKI:
Satatka z jajkiem, bekonem, pomidorkami i kukurydzg+ dressing 750 kcal - 21,00 Zt
Satatka z kaszqg gryczang, buraczkiem, serem feta, pomaranczg
i dressingiem miodowo-musztardowym 550 kcal -21,00 Zt
Poke bowl z kurczakiem bbq 750 kcal -25,00 Zt
NAPOJE:
Shake proteinowy o smaku ciastka 300 kcal - 11,00 Zt
Smoothie mango, ananas, pomarancza, truskawka 150 kcal -12,00 Zt
Smoothie z wisni, malin i jagéd 300 kcal -13,00 Z¢
ZUPY:
Zupa tom yum z krewetkami i makaronem ryzowym 330 kcal -21,00 Zt Q&
Krem z ogérka kiszonego z ryzem 350 kcal - 11,00 2t
Zupa z tortellini i kietbasqg 500 kcal -12,00 Zt
BURGER:
Burger w stylu drwala drwala z zurawing 800 kcal -27,00 Zt

ZESTAW DNIA!

Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami
+ Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.
Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




PIATEK

BULKI/WRAPY: \
Ciabatta petnoziarnista z halloumi w sezamie z tzatziki i pomidorkiem 600 kcal -13,00 Zt 7
Bajgiel z kremowym serkiem, fososiem i majonezem 580 kcal -14,00 Zt
Ciabatta z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykafiskim 600 kcal -14,00 Zt
SNIADANIA:
Owsianka chatwa bananowa 410 kcal -12,00 Zt 7
Tarta z kurkami, gorgonzolq i orzechami wtoskimi 450 kcal - 10,00 Zt
Wrap Caprese 500 kcal -15,00 Zt
OBIADY:
Mintaj w panierce z puree z koperkiem i duszonq kapustq 410 kcal -24,00 Zt
Papryka faszerowana kaszg, warzywami i mozzarellg 350 kcal -20,00 Zt
Smazony ser po czesku z pieczonymi ziemniaczkami i sosem tatarskim 730 kcal -22,00 Zt V7
Kotleciki z indyka + ziemniaki w mundurkach + salsa 310 kcal - 22,00 Zt
Kurczak w sosie gorgonzola + brukselka z prazonymi migdatami 770 kcal -22,00 Z¢
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi
i natkqg pietruszki 600 kcal -24,00 Zt
Spaghetti w sosie Smietanowo-koperkowym z zielonym groszkiem, pieczonym fososiem
i parmezanem 650 kcal -25,00 Zt
Pierogi z pieczarkami i serem gouda 730 kcal - 17,00 Zt
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 740 kcal -17,00 Zt
Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy 290 kcal -18,00 Zt
Nalesniki ze szpinakiem, ricottq i suszonymi pomidorami +dip limonkowo migtowy 630 kcal -22,00 Zt 7
R6zowe nalesniki podane z serem na stodko, brzoskwiniq i sosem toffi 850 kcal -19,00 Z¢

ROLLS: |
Spring rolls (toso§/krewetka/warzywa) + sos orzechowy 450 kcal -18,00 Zt -
DESERY: Wt

Torcik czekoladowy z kremem ganache 630 kcal -9,00 Zt
Deser orzechowy z mascarpone 520 kcal -11,00 Zt ,
Czekoladowa panna cotta z fruzeling malinowqg 490 kcal -11,00 Z¢ .
Deser Caffe Latte 860 kcal -14,00 Zt '
Krem mascarpone na czekoladowo-maslanym spodzie z musem wisniowym 380 kcal -11,00 Zt
Budyn piernikowo-czekoladowy z konfiturg z wisni 400 kcal -12,00 Zt
SALATKI:
Satatka z tortellini ze szpinakiem i ricottq, suszonymi pomidorami,

parmezanem+ oliwa bazyliowa 600 kcal -21,00 Zt
Satatka z indykiem, batatami, kozim serem i zurawing 600 kcal -22,00 Zt
Satatka z wedzonym pstrqggiem, buraczkiem, soczewicq czarng i dressingiem 385 kcal -25,00 Zt

NAPOJE:
Shake proteinowy Snickers 500 kcal -11,00 Zt 1
Smoothie porzeczkowe z miodem i mietq 340 kcal -12,00 Zt. B
Witaminowe smoothie [pomarancza, banan, szpinak, imbir, chia] 220 kcal -12,00 Zt ’
ZUPY:
Krem pieczarkowy 240 kcal -11,00 Zt
Zupa krem z ziemniaczkdéw i pora z dodatkiem pieczonego tososia 430 kcal -17,00 Zt
BURGER/BAO BAO:
Buteczki bao bao biato czarne z krewetkami, warzywami po korearsku,
sosem chilli majo i kolendrg 820 kcal -26,00 Z¢

Burger z wotowing, warzywami, krgzkami cebulowymi i sosem tysigca wysp 730 kcal -23,00 Zt -

ZESTAW DNIA!

Mintaj w panierce z puree z koperkiem i duszonqg kapustg
+ Zupa - 32,00 Zt

Korzystamy ze $wiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.
Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.
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