PONIEDZIALEK

BULKI/WRAPY:
YV Zapiekane buteczki z salami, paprykq, serem i jajkiem 806 kcal -16,00 Zt
— {k < Ciabatta z musztardg, jajkiem i poledwicqg sopockq z ogorkiem kiszonym 470 kcal -13,00 Zt

Buteczka z rukolg, camembert, konfiturg z zurawiny i tartymi orzechami wtoskimi 408 kcal -12,00 Zt
Schiacciata wieloziarnista z mimolette, poledwicq i paprykq konserwowq 480 kcal -15,00 Zt
Wrap z kurczakiem, warzywami i sosem czosnkowym 350 kcal -15,00 Zt
SNIADANIA:
Jogurt+ mus mango marakuja + musli czekoladowe 300 kcal -11,00 Zt
Kokosowa jaglanka z konfiturg z malin i ptatkami migdatéw 350 kcal -10,00 Zt
Mini omleciki na stodko z konfiturg jagodowq i brzoskwinig 450 -12,00 Zt
OBIADY:
Indyk w sosie jogurtowo- koperkowym na kolorowym gnocchi z mizerig 550 kcal -22,00 Z{ ¢ -
Kurczak po hawajsku podany z ryzem 500 kcal -22,00 Zt
Mielone z puree ziemniaczanym i mizeriq 500 kcal -22,00 Zt
Wege nuggetsy z pieczonymi ziemniaczkami i dipem czosnkowym 750 kcal -23,00 Zt
Krokiety z migsem z barszczykiem czerwonym 600 kcal -22,00 Zt
Keto roladka z indyka z kozim serem w sezamie w sosie szpinakowym
z orzezwiajgcq satatkg 700 kcal -24,00 Zt KETO
Rigatoni w sosie romesco z burratq i bazyliq 750 kcal -21,00 2tV
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi
i natkq pietruszki 600 kcal -24,00 Zt
Pierogi z kapustq i grzybami 770 kcal -17,00 Zt 7
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 700 kcal -17,00 Zt.
Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + sos sojowy 450 kcal -18,00 Zt
Nalesniki z powidtami sliwkowymi + krem mascarpone 900 kcal -20,00 2t
Nalesniki z pieczarkami i goudq 550 kcal -22,00 Zt V'
ROLLSY:
Spring rolls z krewetkami i warzywami + dip mango mieta 450 kcal -19,00 Zt
Rollsy z kurczakiem i warzywami + sos musztardowo-miodowy 715 kcal -19,00 Zt
DESERY:
Malinowe serniczkobrownie 450 kcal -9,00 Zt
Deser dubajska czekolada 730 kcal -16,00 Zt
Deser kinder country 550 kcal -11,00 Zt.
Panna cotta z kremem kréwkowym, musem truskawkowym i orzeszkami solonymi 500 kcal -12,00 Zt. .
SALATKI: -
Satatka z makaronem w pesto, kurczakiem i warzywami 550 kcal -21,00 Zt
Satatka z ziemniakiem, bobem, wedzonym tofu + dressing jogurtowo-ziotowy 540 kcal -22,00 Zt
Poke bowl z krewetkami w panko 700 kcal -25,00 Zt
NAPOJE:
Shake proteinowy rafaello z maling 300 kcal -11,00 Zt
Smoothie czekoladowo-bananowe z nutg migty 400 kcal -12,00 Zt
Smoothie tropikalne [ononqs, mango, marakuja, pomaraficza, boncn] 300 kcal -11,00 ZL
ZUPY:
Zupa meksykanska z dodatkiem kurczaka 250 kcal -11,00 Z
Krem z pietruszki z pestkami dyni 350 kcal -10,00 Zt
BURGER:
Burger w stylu drwala drwala z zurawing 800 kcal -27,00 Zt
PRZEKASKI:
Mini sajgonki z warzywami z dipem chili-mango 400 kcal -12,00 2t V'

ZESTAW DNIA!

Mielone z puree ziemniaczanym i mizeriq
+ Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $swiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.

Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




WTOREK

; ‘ BULKI/WRAPY:
NV Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem swiezym
' i satatkg z czerwonej kapusty 501 kcal -12,00 Zt
Paluch z pastq jajecznq, szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym 390 kcal -12,00 Zt
Buteczka z chipsem z boczku, satatg, serem i jajkiem sadzonym 686 kcal -13,00 Zt
OBIADY:

Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkdéw i buraczkami Ewikiowymi 700 kcal -22,00 Zt
Papryka po meksykansku faszerowana ryzem, kurczakiem i fasolq 375 kcal -22,00 Zt
Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z puree ziemniaczanym
i buraczkami z chrzanem 500 kcal -22,00 Zt

Wege sznycel z ziemniaczkami i mizeriq 600 kcal -20,00 y
Orkiszowe ravioli z dyniq, parmezanem i pestkami dyni 685 kcal -23,00 Zt
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal -17,00 Zt
Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 700 kcal -17,00 Zt
Zielone nalesniki nadziewane szpinakiem i fetqg + dip czosnkowy 750 kcal -22,00 Zt Y
ROLLSY:
Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem i sosem koperkowym 667 kcal -20,00 Zt
DESERY:
Serniczek na zimno z musem truskawkowym 200 kcal -9,00 Zt.
Deser kokosowo budyniowy na kruchym spodzie 427 kcal -11,00 Zt
Pistacjowe tiramisu 600 kcal - 12,00 Zt
SALATKI:
Satatka Cezar z kurczakiem 450 kcal -21,00 Zt
Satatka z kaszq gryczang, buraczkiem gotowanym, serem feta
i dressingiem miodowo-musztardowym 550 kcal -21,00 Zt
NAPOJE:
Koktajl mango lassi 300kcal -11,00 Zt
Smoothie z owocow leSnych z dodatkiem miodu 200 kcal -11,00 Zt
ZUPY:
Zupa krem marchwiowo-ziemniaczana z pestkamii dyni 300 kcal 10,00 Zt
Kapuséniaczek z kietbaskq 250 kcal -11,00 Zt
BURGER:
Cheeseburger z wotowing, cheddarem, ogérkiem konserwowym, pomidorem
i sosem tysigca wysp 550 kcal -20,00 Zt
TACOS:
Tacosy z kurczakiem i fasolg 420 kcal -22,00 Zt

ZESTAW DNIA!

Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkéw
i buraczkami Ewiktowymi
+ Zupa - 29,00 Zt

Korzystamy ze $swiezych sktadnikéw, ktérych dostepno$é moze sie zmieniac.
Z tego powodu, menu moze ulec zmianie.




