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PONIEDZIALEK 02.02

BULKI&WRAPY

Ciabatta z pasta z grillowanych baktazana i papryki 311 kcal - 12,00 ZL \/
Paluch z szarpanym kurczakiem teriyaki, colestawem i ogérkiem 500 kcal -14,00 ZL
Butka z poledwicg sopock3 i jajkiem 523 kcal -13,00 ZL

Burrito z wotowing 450 kcal - 16,00 ZL

SNIADANIA

Owsianka z konfiturg z jagody i ciasteczkami kakaowymi 324 kcal -12,00 ZL\/

Warzywne placuszki z twarozkiem i warzywami 439 kcal -14,00 ZL\/

OBIADY

NAPOJE

Shake proteinowy Snickers 540 kcal -11,00 ZL
Smoothie mango, ananas, pomarancza, truskawka 150 kcal -14,00 ZL
Malinowe lassi 225 kcal -14,00 ZL

Klopsiki szwedzkie w sosie pieczeniowym + puree
+ marchewka z groszkiem 610 kcal -22,00 ZLt.

Kurczak teriyaki z ryzem i suréwka z kapusty 577 kcal -22,00 ZL.
(0] 37314 4

Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkéw
i buraczkami ¢wiktowymi 700 kcal - 22,00 ZL
Kartacze z miesem z cebulkg + kapusta kiszona

z marchewkg 503 kcal -22,00 ZL

Ciasto marchewkowe z kremowg polewg 489 KCAL -10,00 ZL
Fit deser chia z musem mango 300 kcal - 10,00 ZL

Deser a' la oreo 560 kcal -11,00 ZL
Udko z kurczaka ze skérkg w sosie z suszonych pomidoréw +keto puree Tiramisu pierniczkowe 475 kcal -12,00 Zt
t

z dyni+ mizeria 684 kcal - 22,00 ZL KETO
Potrawka a' la wegetarianski chili mac 480 kcal -19,00 ZL\’
Kotleciki ziemniaczane w sosie kurkowym + kuskus pertowy

+ satatka 724 keal -21,00 ZL Zupa krem z pomidoréw z bazylig
Rigatoni w kremowym sosie pomidorowym z chorizo 770 kcal -22,00 ZL i mozzarellg 300 kcal -12,00 ZL\/

ZUPY

Penne z pesto, karczochami, suszonymi pomidorami Pikantna zupa tom kha kai podana z kurczakiem i

i parmezanem 700 kcal -20,00 eV makaronem ryzowym 600 kcal -18,00 ZL
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal -17,50 ZL

Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 kcal -17,50 ZL\/

Pierozki gyoza kurczak/warzywa + sos sojowy

+ imbir marynowany 350 kcal -18,00 ZL Rollsy z satatg, szynkg i serem 751 kcal -18,00 ZL
Nalesniki bazyliowe nadziane szpinakiem i ricottg podane z dipem marinara

702 kcal - 22,00 ZL BURGER

Nales$niki czekoladowe z serem biatym i sosem malinowym 732 kcal - 16,00 ZL

Burger wotowy z grillowanym serkiem gérskim, bekonem

SA*.ATKI i konfiturg z zurawiny 685 kcal -25,00 Zt
Satatka z fetg, pomidorkami i kukurydzg + vinegret 635 kcal - 22,00 ZQ’
Satatka z kurczakiem, ananasem, porem, kukurydzg, goudg, stonecznikiem

+ dip czosnkowy 490 kcal - 22,00 ZL

Swojska micha z ziemniakiem, boczkiem i ogdrkiem kiszonym 739 kcal -21,00 ZL

ZESTAW DNIA! W
iy ¥/ (5

Devolay z masetkiem podany z puree z ziemniaczkéw i buraczkami ¢wiktowymi
+ Zupa 29,00 ZL
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WTOREK 03.02

BULKI&WRAPY

Paluch z ziarnami z szarpanym kurczakiem bbg, ogorkiem Swiezym

i satatkg z czerwonej kapusty 442 kcal -13,00 ZL
Butka ziarnista z guacamole, jajkiem i pomidorem 568 kcal -14,00 ZL\/
Butka z poledwicg sopocka, mazdamerem i pomidorem 487 kcal - 12,00 ZL

Butka z ziarnami z pesto, mozzarellg i suszonymi pomidorami 539 kcal -13,00 ZQ’

Paluch z gyrosem i dipem meksykariskim 424 kcal -14,00 ZL
Schab "burger" z colestawem 649 kcal - 16,00 ZL

Wrap ze stripsami, satatg, ogérkiem i dipem mango jalapeno 450 kcal -16,00 ZL

SNIADANIA

Owsianka kajmakowa z dodatkiem zurawiny 470 kcal -11,00 ZL\/
Jogurt+ mus malinowy+ musli 310 kcal -10,00 Z.

Gofr + owoce + polewa toffie 460 kcal -15,00 ZL\/

Zapiekane buteczki z salami, papryka, serem i jajkiem 598 kcal -16,00 ZL

OBIADY

Kurczak podany na duszonych warzywach z sosem chimichurri

i ryzem 550 kcal -22,00 ZL.

Noodle z fasolka i kurczakiem 613 kcal -23,00 ZEQ

Schabowy z ziemniaczkami i mizerig 600 kcal - 22,00 ZL

Stripsy z kurczaka z ziemniaczkami i dipem koktajlowym 849 kcal -23,00 ZL
Weganiskie kaski w sosie kurkowym + kopytka + suréwka 710 kcal -22,00 ZL\/
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 460 kcal -21,00 ZL\’

Penne ze szpinakiem i ricottg 860 kcal -21,00 ZL\/

Ravioli z kaczkg na sosie $liwkowym 700 kcal -24,00 ZL

Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 kcal -17,50 ZL\/

Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 kcal -17,50 ZQ/

Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + sos sojowy 450 kcal -19,00 ZL
Nales$niki z powidtami $liwkowymi + krem mascarpone 1000 kcal -22,00 ZI'.\/

Nales$niki z nadzieniem ruskim + okrasa z boczku 740 kcal -20,00 ZL

SALATKI

Satatka z prazong ciecierzyca, bobem i marynowang cebulka + vinegrette
670 kecal -22,00 ZL\/

Satatka Cezar z kurczakiem 630 kcal -23,00 ZL

Burrito bowl 630 kcal -25,00 ZL

NAPOJE

Shake proteinowy rafaello z maling 300 kcal -12,00 ZL

Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuja, pomarancza, banan]

300 kcal -14,00 ZL
Koktajl wisnia-porzeczka-banan 290 kcal -14,00 ZL

DESERY

Serniczek jogurtowy z warstwg truskawkowg na owsianym
spodzie 235 kcal -11,00 ZL

Migdatowy jogurt z makiem 530 kcal -10,00 ZL
Pistacjowe tiramisu z konfiturg z malin 510 kcal -13,00 ZL
Deser le$ny mech 450 kcal -12,00 ZL

ZUPY

Kremowa zupa z kukurydzy z chipsem
z boczku 300 kcal -13,00 ZL
Zupa chrzanowa z jajkiem 300 kcal -11,00 ZL\/

Spring rolls z kurczakiem i warzywami
+ dip stodko-pikantny 300 kcal -19,00 ZL

Rollsy z krewetkg w panko i sosem sweet chilli 590 kcal -20,00 ZL

BURGER

Burger z wotowing, warzywami, krgzkami cebulowymi i sosem
tysigca wysp 730 kcal - 23,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Schabowy z ziemniaczkami i mizerig + Zupa 29,00 ZL
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MENU ’

SRODA 04.02

Paluch z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykanskim 548 kcal - 14,00 ZL

Buteczka z ziarnami z kremowym serkiem, tososiem i majonezem 497 kcal -14,00 ZL
Paluch z ziarnami z pastg jajeczng 386 kcal -11,00 ZL\/

Butka z jajkiem i plastrem bekonu 655 kcal -13,00 ZL

Ciabatta z mastem, goudg wedzong, pomidorem i pieprzem 473 kcal -12,00 ZQ’

SNIADANIA

Owsianka czekoladowa z dodatkiem mango 350 kcal -12,00 ZL\/
Jogurt bez cukru+ fruzelina mango marakuja + crunchy 368 kcal -12,00 ZL\/

Wytrawne muffinki jajeczne + warzywa + dip ziotowy 484 kcal -15,00 ZL\/ Shake proteinowy Stony Karmel na mleku bez laktozy
Pancakes z sosem toffie i owocami 700 kcal -16,00 ZL /7 300 kcal - 12,00 ZL.

Smoothie truskawkowe z chia 300 kcal - 12,50 ZL

OBlADY Koktajl z suszonymi $liwkami, chia i cynamonem 435 kcal - 12,00 ZL

Karminadle z puree ziemniaczanym i buraczkami zasmazanymi 575 kcal -22,00 ZL DESERY

Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym
Serniczek pieczony 720 kcal -12,00 ZL

Kotlet z kurczaka w panierce serowej z ziemniakami w mundurkach Deser malinowa chmurka 580 kcal -12,00 Zt.
i colestawem 476 kcal -22,00 ZL Panna cotta z kremem kréwkowym, musem truskawkowym i

orzeszkami solonymi 470 kcal -12,00 ZL

z puree ziemniaczanym 708 kcal -22,00 ZL

Poledwiczki wieprzowe w sosie pieczarkowym + kopytka
+ buraczki z chrzanem 485 kcal -22,00 ZL Krem karmelowy na owsianym spodzie z konfiturg z owocow

Keto kurczak w sosie gorgonzola z posypka z orzechéw wioskich leSnych 623 kcal -13,00 Zt

i colestawem 780 kcal -23,00 ZL K ET®)
Wege sznycel z ziemniaczkami i colestawem 620 kcal -20,00 ZL\/

Wege Kklopsiki w wegetariarskim sosie pieczeniowym z puree ziemniaczanym Zupa koperkowa z jajkiem 280 kcal -12,00 ZL\/
z dodatkiem groszku i colestawem 380 kcal -22,00 ZL\/ Barszczyk czerwony z uszkami
Makaron w sosie $mietankowym z bobem, serem kozim i pistacjami 680 kcal -21,00 ZL\ /7 z migsem 300 kcal -13,00 ZL.

Kurczak po korearisku w sosie stodko-pikantnym z makaronem udon 790 kcal 22,00 ZL -
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal -17,50 ZL
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 kcal -17,50 ZL\[

Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami + sos sojowy 350 kcal -18,00 ZL Spring rolls [kurczak/wotowina/warzywal+ dip orzechowy
Nale$niki z pieczarkami i goudg 550 kcal -22,00 ZL\/ 420 kcal -19,00 ZL.
Nalesniki z pieczong gruszka, cynamonem + sos czekoladowy 650 kcal -19,00 Zt. Rollsy z kurczakiem i warzywami + sos musztardowo-

miodowy 715 kcal -19,00 ZLt

SALATKI EURCER

Satatka z makaronem, selerem naciowym, cieciorkg i ananasem

+ dip curry 645 kcal -22,00 Zt.

Satatka z buraczkiem, dynig i poledwiczkg wieprzowg

+dressing 630 kcal -25,00 ZL

Bowl z komosg ryzowa, pieczonymi batatami, pomidorkami, awokado i jajkiem

+ dressing 800 kcal -25,00 ZL\/ 7
: ZESTAW DNIA! ; v

Kotlet z kurczaka w panierce serowej z ziemniakami w mundurkach i
colestawem+ Zupa 29,00 ZL

Burger bbq [wotowina, cheddar, chips z boczku, pomidor, prazona
cebulka] 600 kcal -23,00 ZL
Buteczki bao bao biato czarne z szarpanym kurczakiem teriyaki,

ogorkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrg 670 kcal -26,00 ZL
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MENU ’

CZWARTEK 05.02

Butka z pasztetem, roszponkg i konfiturg z zurawiny 495 kcal -11,00 ZL

Butka z twarozkiem, wedling z indyka, papryka i szczypiorkiem 344 kcal -13,00 ZL

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 450 kcal -15,00 ZL

Ciabatta z rukolg,serkiem typu gérskiego, czarnuszka i konfiturg z zurawiny 437 kcal -12,00 Zt.\/
Paluch z ziarnami z satata, goudg i paprykg konserwowg 555 kcal -11,00 ZL\/

Buteczka wiejska z ziarnami z szynkg i jajkiem 472 kcal -12,00 ZL

SNIADANIA NAPOJE

Pistacjanka z ptatkami migdatéw 550 kcal -12,00 ZL\/

Ziotowe placuszki z cukinii z twarozkiem i wedzonym tososiem 282 kcal - 16,00 ZL
Jogurt chia + mus truskawkowy+ musli 341 kcal -11,00 Z£.\”

Meksykanskie burrito z kurczakiem i warzywami 430 kcal -15,00 ZL

Tarta z kurkami, porem i wtoskim serem 350 kcal -10,00 ZL\/

Shake proteinowy Bounty 300 kcal -12,00 ZL

Smoothie malinowo- truskawkowe

z dodatkiem otrebow owsianych 350 kcal -14,00 ZL
Witaminowe smoothie [pomararncza, banan, szpinak, imbir, chia]
220 kcal -13,00 ZL

OBIADY DESERY

Piers$ z kurczaka podana na ryzu + satatka grecka 550 kcal -22,00 ZL Tiramisu truskawkowe 400 kcal -12,00 ZL
Placki ziemniaczane po zbdjnicku 722 kcal -22,00 ZL. Chatwowy pudding bez laktozy na mleku kokosowym 450
Drobiowe sznycle z ziemniaczkami ttuczonymi i mizerig 5652 kcal -22,00 ZL kcal -12,00 ZL.
Tajskie curry z makaronem ryzowym i krewetkami 350 kcal -24,00 ZL Deser dubajska czekolada 700 kcal -16,00 Zt
Orzechowe mielone z brukselkg w dipie serowym 700 kcal -22,00 ZL KET© Ciasto czekoladowe z bananem 388 kcal -12,00 ZL

Falafel w sosie szafranowym podany z kaszg kuskus

i potrawka z baktazana 600 kcal -21,00 Z.

Kremowy makaron z kurczakiem i ricottg 630 kcal -22,00 ZL
Ravioli z borowikami 550 kcal -24,00 ZL\’ Zurek z biatg kietbaskg i jajkiem 430 kcal -13,00 ZL
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal -17,50 ZL Francuska zupa czosnkowa 300 kcal -11,00 ZL\/
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 kcal -17,50 Zt. \/

Pierozki gyoza z kaczkg i warzywami + sos sojowy 300 kcal -20,00 ZL

ZUPY

Rézowe nalesniki podane z serem na stodko, brzoskwinig i sosem toffi 850 kcal -19,00 ZE\/”

Nale$niki z kurczakiem, papryka i pieczarkami 777 kcal -23,00 ZL Spring rolls z kurczakiem i blanszowana kapusta z

marchewka+ dip orzechowy 649 kcal -19,00 Zt.

Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem i sosem

SAI’_ATKI koperkowym 667 kcal -21,00 ZL

Satatka z kurczakiem, filetami pomaranczy, stonecznikiem i dressingiem miodowo PRZEKASK'

-musztardowym 450 kcal -23,00 ZL
Satatka z krewetkami, jajkiem, warzywami i dressingiem pomaraficzowym Krewetki w panko +2 dipy (stodko pikantny/ koktajlowy/ majo
500 kcal -25,00 ZL czosnkowo-cytrynowy) 580 kcal -25,00 ZL. (i

Satatka makaronowa z roszponka, pomidorkami, ogérkiem, kulkami mozzarelli

i prazong cebulka+dressing 750 kcal -22,00 ZL\/
ZESTAW DNIA!

Piers$ z kurczaka podana na ryzu + satatka grecka + Zupa 29,00 ZL
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MENU ’

PIATEK 06.02

Paluch z ziarnami pastg z tuhczyka i ogérkiem konserwowym 427 kcal -12,00 ZL

Longer ze stripsami i dipem aioli 604 kcal - 15,00 ZL

Butka z ziarnami z masetkiem, satatg, serem z6ttym i warzywami 537 kcal -11,00 ZQ/
Paluch z jajkiem i sosem tatarskim 502 kcal -12,00 Z&\/

Schab "burger" 5683 kcal -16,00 ZL

Wrap z krewetkami koktajlowymi 630 kcal -16,00 ZL

SNIADANIA

Owsianka oreo 450kcal -12,00 ZL\’

Jogurt wisniowy+ crunchy czekoladowe 288 kcal -11,00 ZL\/

Panckes z serkiem waniliowym i konfiturg 620 kcal - 16,00 Zt.
Zapiekane buteczki z pieczarkami, serem i jajkiem 348 kcal -14,00 ZL\/
Tarta z buraczkami i kozim serem 375 kcal -10,00 ZL\/

Shake proteinowy a'la tiramisu 240 kcal -12,00 ZL
Koktajl truskawkowy z dodatkiem banana 450 kcal -12,00 ZL
Koktajl mango lassi 300kcal -13,00 ZL

DESERY

OBlADY Deser czeko$liwka z kremem mascarpone 675 kcal -14,00 ZL

Deser Kokosowa Princessa 515 kcal -13,00 ZL

Kakaowy pudding chia bez laktozy

z konfiturg jagodowg 350 kcal -11,00 ZL

Fit brownie z wiSniami z polewg czekoladowg 272 kcal -11,00 ZL

Mintaj w panierce z ziemniaczkami i kiszong kapustg 451 kcal -24,00 ZL
Curry z dorszem i pomidorami + ryz 540 kcal -24,00 Zt. (&

Kurczak bbq z pieczonymi ziemniaczkami i brokutem 630 kcal -23,00 ZL
Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami 543 kcal -22,00 ZL

Wege nuggetsy z pieczonymi ziemniaczkami + tzatziki 640 kcal -24,00 ZQ/
ZUPY

Smazony ser po czesku z pieczonymi ziemniaczkami
i konfiturg z zurawiny 635 kcal - 22,00 Z£\/ Krem z dyni z prazonymi pestiami dyni /'
Spaghetti Bolognese z parmezanem w wersji wegetariariskiej 550 kcal -22,00 ZL\, i feta 450 kcal -12,00 ZL
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami koktajlowymi Barszcz ukraifiski z jajkiem 245 kcal -13,00 ZL\/
i natkg pietruszki 600 kcal -26,00 ZL

Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 kcal -17,50 ZL\/

Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 kcal -17,50 ZL\/

Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy 300 kcal -18,00 ZL\’

Spring rolls (toso$/krewetkal/warzywa)
+dip chili mango 270 kcal -19,00 ZL

Rollsy z kurczakiem i warzywami

Nale$niki z nadzieniem warzywnym (papryka, brokut, cukinia) zapiekane pod beszamelem
640 kcal -22,00 ZL\/

Nales$niki z kremem mascarpone-kajmak i fruzeling wisniowg 1075 kcal -19,00 ZL\/ + sos musztardowo-miodowy 715 kcal -19,00 Zt
y

SALATKI BURGER

Satatka z wedzonym pstragiem, jajkiem, pomidorkami, kukurydzg z dressingiem

Czarny burger z wotowing, cheddarem, krgzkami cebulowymi

czosnkowo-musztardowym 300 kcal -25,00 ZL
i piklami 700 kcal -25,00 ZL

Satatka z mozzarellg, pomidorkami, oliwkami, suszonymi pomidorami

+dressing pesto 552 kcal -22,00 ZL\/
ZESTAW DNIA!

Satatka gyros 434 kcal -23,00 ZL
Mintaj w panierce z ziemniaczkami i kiszong kapustg + Zupa 29,00 ZL
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