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Ciabatta z satatg, goudg i paprykg konserwowg 480 kcal -12,00 ZL\/

Paluch z ziarnami z pastg jajeczng z dodatkiem awokado i chili 396 kcal -13,00 ZL\/
Buteczka z ziarnami z szynka, jajkiem i ogérkiem kiszonym 470 kcal - 11,00 ZL

Paluch z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykanskim 548 kcal -14,00 ZL

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 450 kcal -15,00 ZL

Burrito z wotowing 470 kcal - 16,00 ZL

SNIADANIA

Proteinowy shake czekoladowy 350 kcal - 12,00 ZL
Smoothie z owocow lesnych z dodatkiem miodu 200 kcal - 13,00 ZL
Koktajl mango lassi 300 kcal - 13,00 ZL

Jogurt mango marakuja + musli czekoladowe 300 kcal -11,00 ZL\/
Czekoladowa keto "owsianka" 840 kcal -14,00 ZL \ p

0]:17.10) 4 DESERY

Kurczak Generata Tso z ryzem jasminowym i brokutem 700 kcal - 23,00 ZL Szarlotka 300 kcal -10,00 ZL
Kotlet schabowy po zbdjnicku + ziemniaczki + buraczki zasmazane 663 kcal -22,00 ZL Malinowy pudding chia 372 kcal - 12,00 ZL
Pulpeciki w sosie koperkowym + puree + suréwka 700 kcal -22,00 ZL Deser dubajska czekolada 730 kcal - 16,00 ZL
Mielone z jajkiem sadzonym, ziemniaczkami i mizerig 750 kcal - 22,00 ZL Deser kokosowo budyniowy z konfiturg
Kotleciki brokutowe z mozzarellg w sosie cebulowym na kruchym spodzie 472 kcal - 12,00 ZL
+ ziemniaczki + colestaw 709 kcal -20,00 Zt.\/

Placuszki z jabtkiem + $mietana + konfitura 702 kcal -20,00 Zt. =\ ZUPY
Orkiszowe ravioli z dynig, parmezanem i pestkami dyni 685 kcal -23,00 ZL\/ in

Kwasnica 320 kcal - 13,00 ZL
Linguine z czerwonym pesto, indykiem i grana padano 720 kcal - 22,00 ZL

Zupa krem z ogo6rkow kiszonych z dodatkiem serka
gorskiego 324 kcal -13,00 ZL /7

Pikantna zupa tajska podana z kurczakiem i makaronem
ryzowym 480 kcal -17,00 ZL

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane

z sosem czosnkowym 900 kcal -17,50 ZL\/

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal - 17,50 ZL
Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + sos sojowy 430 kcal - 19,00 ZL
Nales$niki z kremem mascarpone i konfiturg z malin 940 kcal - 20,00 ZL\’
Nalesniki z nadzieniem po bolorisku + dip pomidorowy -22,00 Zt )y ||

Spring rolls [kurczak/wotowina/warzywal)

+ dip orzechowy 420 kcal - 19,00 ZL

SA*.ATKI Rollsy z kurczakiem i warzywami + sos musztardowo-
miodowy 629 kcal -19,00 ZL

Satatka z pieczonym burakiem, serem feta, prazonymi orzechami, pomararczg

i dressingiem 350 kcal - 21,00 ZL\’ BU RGERIBAO BAO
Satatka z kurczakiem, filetami pomarariczy, stonecznikiem < {

i dressingiem miodowo-musztardowym 430 kcal -23,00 ZL Buteczki bao bao biato czarne z szarpanym kurczakiem teriyaki,
Satatka z makaronem, parmeniska, burratg i pomidorkami 620 kcal -25,00 ZL\/ il ogorkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrg 670 kcal - 26,00 ZL [
Burger w stylu drwala z zurawing 800 kcal - 27,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Kotlet schabowy po zbdjnicku + ziemniaczki + buraczki zasmazane + Zupa
29,00 ZL



zdrowylunchypl II\' r' l—] r\‘/\‘

MENU WEOSKI TYDZIEN

WTOREK 17.02 \
:_‘V . ' o))
BULKI&WRAPY i | ' A v_h
_ren'ip

Stodki rogal z twarozkiem i dzemem 435 kcal -11,00 ZL\/

Butka z ziarnami z masetkiem, satatg, serem z6ttym i warzywami 537 kcal -11,00 ZL\/
Butka z pasztetem, roszponkg i konfiturg z zurawiny 496 kcal -11,00 ZL

Schab "burger" 652 kcal -16,00 ZL

Paluch z pasta jajeczna 386 kcal -11,00 Zt. \7

Paluch z ziarnami z szarpanym kurczakiem teriyaki, colestawem

i ogorkiem 486 kcal -14,00 ZL

Longer ze stripsami i dipem aioli 639 kcal -15,00 ZL
’ NAPOJE

Wrap z kurczakiem, serkiem gérskim i ogérkiem kiszonym 709 kcal -15,00 ZL

SNIADANIA

Proteinowy shake pistacjowy 424 kcal - 13,00 ZL

Smoothie mango, ananas, pomarancza, truskawka 174 kcal -13,00 ZL.

Owsianka chatwowa 430 kcal -12,00 ZL\/ Koktajl brzoskwiniowo- truskawkowy 322 kcal -12,00 ZL
Stodki rogal z twarozkiem i dzemem 435 kcal -11,00 ZL\/
Zapiekane buteczki z pieczarkami, serem i jajkiem 348 kcal -14,00 ZL\/ DESERY

OBIADY

Malinowy tofurnik z polewg czekoladowg 347 kcal -10,00 ZL

Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym i korniszonkami 417 kcal -23,00 ZL Deser a' la oreo 567 kcal -11,00 Zt.
Devolay z masetkiem podany z opiekanymi ziemniaczkami Pistacjowe tiramisu 5650 kcal -13,00 ZL
i suréwka z kapusty 710 kcal -22,00 ZL. Czekoladowy pudding z tapioki + wisnie + krem 417 kcal - 13,00 ZL.
Schab w sosie pieczeniowym z ziemniaczkami i marchewka Deser leSny mech z kremem pierniczkowym 414 kcal -12,00 Zt.
z groszkiem 484 kcal -22,00 ZL

Domowe kluski leniwe z jogurtem waniliowym i musem $liwkowym 341 kcal -18,00 ZL \’
Wegetariariskie mielone w sosie koperkowym + puree

+ suréwka z marchewki 598 kcal - 23,00 ZL \/ Curry ramen z mleczkiem kokosowym
Makaron 4 sery 1118 kcal -22,00 ZL\/ i z krewetkami 427 kcal -27,00 ZL
Tagliatelle w sosie $mietanowo-parmezanowym z brokutem Krem z buraczkdw z fetg i prazonym stonecznikiem 339 kcal -13,00 ZL\/

i kurczakiem 842 kcal - 23,00 ZL
Kurczak w sosie maslanym podany z brokutem z parmezanem 755 kcal -24,00 ZL
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 840 kcal - 17,50 ZL\/

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 1003 kcal -17,5 ZL

Spring rolls (kurczak/ wotowinal krewetka)
+ sos stodko-pikantny 319 kcal -19,00 ZL
Rollsy z satatg, szynka i serem 745 kcal - 18,00 ZL

Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy 365 kcal -18,00 ZL\/
Nale$niki bazyliowe nadziane szpinakiem i ricottg podane

z dipem marinara 702 kcal -22,00 ZL\’

Nalesniki z twarozkiem + mus mango 766 kcal -18,00 Zt. \/ BURGER

SA*_ATKI Burger z wotowing, warzywami, krgzkami cebulowymi < ‘
i sosem bbq 630 kcal -23,00 ZL

Satatka Cezar z kurczakiem 631 kcal -23,00 ZL
Satatka nicejska 684 kcal -25,00 ZL
Bowl z komosg ryzowg, pieczonymi batatami, pomidorkami, awokado i jajkiem+

dressing 783 kcal -25,00 ZL \/
ZESTAW DNIA!

Schab w sosie pieczeniowym z ziemniaczkami i marchewka
z groszkiem + Zupa 29,00 ZL

Q_ zdrowycatering.pl
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Butka z ziarnami z pesto, mozzarellg i suszonymi pomidorami 5639 kcal -12,00 ZL |y |}
Buteczka z ziarnami z serkiem $mietankowym i tososiem 486 kcal -14,00 ZL. \/
Buteczka z twarozkiem, wedling z indyka, papryka i szczypiorkiem 370 kcal - 13,00 ZL
Schab "burger" 652 kcal -16,00 ZL

Paluch z pasta jajeczna 386 kcal -11,00 Zt. \7

Longer z szarpanym kurczakiem bbq 290 kcal -15,00 ZL

Wrap Caprese 505 kcal - 15,00 ZL

NAPOJE

Shake proteinowy Snickers 453 kcal - 11,00 ZL
Smoothie truskawkowe z chia 288 kcal -12,50 ZL

Witaminowe smoothie [pomarancza, banan, szpinak, imbir, chia]

SNIADANIA

Owsianka krowkowa z siemieniem, otrebami i zurawing 469 kcal -12,00 ZL\/

Tarta z kurczakiem, serem i pomidorem 350 kcal -11,00 ZL

(0]:{):\»)"4 220 kcal -13,00 ZL.

Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami 549 kcal -22,00 ZL
Kurczak teriyaki z ryzem i suréwka z kapusty 577 kcal -22,00 Zt. Ciasto marchewkowe z kremowg polewa 650 kcal -10,00 ZL.
Kieszonka z kurczaka nadziewana szpianakiem, mozarellg i pomidorami+ puree z Chatwowy pudding bez laktozy
koperkiem+ colestaw 573 kcal -22,00 ZL na mleku kokosowym 460 kcal -12,00 ZL
Smazony ser po czesku z pieczonymi ziemniaczkami Deser malinowa chmurka 580 kcal -12,00 ZL
i sosem tatarskim 760 kcal -22,00 ZL\’ Deser 3 bit 487 kcal -12,00 ZL
Kotlety jajeczne w sosie parmezanowym + kuskus pertowy + surdwka z marchewki i Tiramisu pierniczkowe 620 kcal -12,00 ZL
pomaranczy 831 kcal -22,00 ZL\/

Makaron z miesem mielonym wotowym, warzywami i parmezanem 532 kcal -23,00 ZL yAVi A4
Rigatoni w sosie romesco z burratg i bazylig 738 kcal -23,00 ZL\/ il
Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane

z sosem czosnkowym 1080 kcal -17,50 Zt. \/

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 1003 kcal -17,50 ZL

Krem z pomidoréw z parmezanem i zielonym pesto 326 kcal -12,00 ZL\’
Pikantna zupa tajska podana z krewetkami

i makaronem ryzowym 766 kcal -22,00 ZL(_C

Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami 394 kcal -18,00 ZL
Nale$niki z kurczakiem, papryka i pieczarkami 725 kcal -23,00 ZL

Nales$niki z pieczong gruszka, cynamonem + sos czekoladowy 667 kcal -19,00 ZL\/ Spring rolls z kurczakiem i blanszowana kapusta

z marchewkg + dip orzechowy 649 kcal -19,00 ZL
Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem
i sosem koperkowym 614 kcal -21,00 ZL
Satatka z kurczakiem, gruszkg, serem plesniowym, orzechami + dip miodowo
musztardowy 545 kcal -23,00 Zt. -
Satatka z pieczong dynig, indykiem, fetg BURGER - f

+ dressing balsamiczny 698 kcal -24,00 ZL Burger z wotowing i plackiem ziemniaczanym 720 kcal -25,00 ZL

Wioska satatka z mozzarellg, karczochami, oliwkami, suszonymi
pomidorami+dressing 710 kcal -23,00 ZL\’. [ |

ZESTAW DNIA!

Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami + Zupa 29,00 ZL

Q_ zdrowycatering.pl
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Buteczka ziarnista z hummusem paprykowym, pomidorkami, rukolg i szczypiorkiem 432 kcal -12,00 ZL\/
Buteczka z chipsem z boczku, satatg, serem i jajkiem sadzonym 664 kcal -13,00 ZL

Paluch z pastg jajeczng 386 kcal -11,00 ZL\/

Ciabatta z poledwicg sopockg, mazdamerem i pomidorem 432 kcal -12,00 ZL

Paluch z ziarnami z kurczakiem, sosem tysigca wysp i ogérkiem konserwowym 506 kcal -14,00 ZL

Longer ze stripsami i sosem tatarskim 585 kcal -15,00 ZL

Wrap z gyrosem i dipem meksykanskim 400 kcal -16,00 ZL

$NIADANIA AL

Jogurtsbrzoskwinka + crunchy czekoladowe 264 kcal - 10,00 ZL\, Shake proteinowy Stony Karmel na mleku bez laktozy 290 kcal -12,00 ZL
Smoothie porzeczkowe z miodem i mietg 284 kcal -13,00 ZL

Czekoladowa owsianka z konfiturg z czarnej porzeczki

i migdatami 489 kcal -12,00 ZL\/ Smoothie z wini, malin i jagéd 275 kcal -14,00 ZL
Panckes z serkiem waniliowym i konfiturg 620 kcal -16,00 Zt.\/ DESERY

OBl ADY Serniczek jogurtowy z warstwg truskawkowg na owsianym spodzie
235 kcal -11,00 ZL

Kotlet schabowy podany z ziemniaczkami i mini marchewkg 401 kcal -22,00 ZL Kremowy deser z mascarpone z mandarynkami
Kurczak w sosie serowym + gnocchi + warzywa pieczone 765 kcal -23,00 ZL i biszkoptami 438 kcal -14,00 ZL.
Lasagne z miesem wotowo-wieprzowym w sosie beszamelowym Kawowa panna cotta z kremem czekoladowym 866 kcal -14,00 ZL
z parmezanem 700 kcal -22,00 ZL Krem karmelowy na owsianym spodzie z konfiturg z owocéw
Kurczak po tajsku w sosie stodko kwaénym podany z ryzem 570 kcal - 22,00 ZL leSnych 623 kcal -13,00 ZL.

Papryka faszerowana po wtosku z dipem ziotowo- ogérkowym 550 kcal -23,00 ZL\/ i
Wege klopsiki w wegetariafnskim sosie pieczeniowym z puree ziemniaczanym z ZUPY
dodatkiem groszku i colestawem 410 kcal -22,00 \/

Spaghetti aglio, olio e peperoncino 577 kcal -18,00 ZL\7 |

Makaron w sosie $mietankowym z bobem, fetg i pistacjami 561 kcal -20,00 ZL\/

Zupa tikka masala 228 kcal -11,00 ZL
Barszcz ukrainski z jajkiem 245 kcal -13,00 ZL\’

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 1003 kcal -17,50 ZL
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 840 kcal -17,50 ZQ’

Pierozki gyoza z wotowing 410 kcal -20,00 Zt. Spring rolls (kurczak/ wotowinal krewetka)
Nale$niki z pieczarkami i gouda 572 kcal - 18,00 ZL\/ + sos stodko-pikantny 319 kcal -19,00 ZLQ ¢
Nalesniki czekoladowe z serem biatym i sosem malinowym 732 kcal -16,00 ZL\/ Rollsy z satata, szynkg i serem 745 kcal - 18,00 ZL.

SALATKI BURGER/BAO BAO

Safatka gyros 434 kcal -23,00 Zt Buteczki bao bao z szarpanym kurczakiem bbg, suréwka z czerwonej ‘
Satatka z pieczonym twarogiem, pietruszkg, batatami, morelami i kremem kapusty, ogorkiem | sezamem 682 kcal -25,00 ZL.

balsamicznym 488 kcal -21,00 ZL\’ Burger z serem panierowanym, rukolg i zurawing 691 kcal -25,00 ZL [
Poke bowl z krewetkami w panko 735 kcal -25,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Kotlet schabowy podany z ziemniaczkami i mini marchewkg
+Zupa 29,00 ZL

Q_ zdrowycatering.pl
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Buteczka z ziarnami z pastg z tuhczyka i papryka 495 kcal -13,00 ZL

Buteczka z satatg i mazdamerem 480 kcal -11,00 ZL \/

Butka z ziarnami z poledwicg sopock3 i jajkiem 552 kcal -14,00 ZL

Paluch z pasta jajeczna, szczypiorkiem i ogorkiem kiszonym 391 kcal -12,00 ZL\[
Ciabatta z szarpanym kurczakiem bbg, ogérkiem Swiezym

i satatkg z czerwonej kapusty 440 kcal -14,00 ZL

Longer ze stripsami i sosem mango jalapeno 465 kcal -15,00 ZL

NAPOJE

SNIADANIA

Jogurt+ mus malinowy+ musli 307 kcal -11,00 ZL\/
Owsianka orzechowo-kokosowa 601 kcal -11,00 ZL. /7
Tarta z pomidorkami, feta, cukinig i porem 342 kcal -11,00 ZL\’

Shake proteinowy rafaello z maling 310 kcal -12,00 ZL
Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuija,
pomarancza, banan] 255 kcal -13,00 ZL

Smoothie wisniowo- truskawkowe 194 kcal -14,00 Zt.

DESERY

OBIADY

Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkéw Serniczek jagodowy na spodzie czekoladowym 390 kcal -12,00 ZL
z koperkiem i mizerig 588 kcal (588)23 Czekoladowe fit ptasie mleczko z chia
Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z puree ziemniaczanym z warstwg malinowg 201 kcal -10,00 ZL
i colestawem 688 kcal -23,00 ZL Deserek szarlotka z karmelizowanymi orzechami 379 kcal -10,00 ZL
Mintaj w panierce + ziemniaki+ colestaw 478 kcal -24,00 ZL Krem mascarpone na czekoladowo-maslanym spodzie z konfiturg
Penne petnoziarniste w sosie $mietanowo- ziotowym mango marakuja 486 kcal -13,00 ZL
z wege miesem mielonym 507 kcal -23,00 ZL\/ Deser Kokosowa Princessa 515 kcal -13,00 ZL

Lasagne ze szpinakiem i serem feta z dipem czosnkowym 841 kcal -20,00 ZQ’

Makaron tricolore z tososiem w sosie $mietanowo-ziotowym 816 kcal -25,00 ZL ZUPY

Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, Barszczyk czerwony z uszkami z grzybami 245 kcal -14,00 ZE\/
pieczonymi pomidorkami koktajlowymi i natkg pietruszki 775 kcal -26,00 ZL Kalafiorowa zupa krem 261 kcal 12,00 zm/

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane
z sosem czosnkowym 1080 kcal - 17,50 ZL\/

Pierozki z serem na stodko z musem malinowo- limonkowym 918 kcal - 17,50 ZQ’

Spring rolls (toso$/krewetkalwarzywa)
+ sos orzechowy 451 kcal -19,00 ZL
Rollsy z krewetka w tempurze i sosem sweet chilli 571 kcal -20,00 ZL (

Pierozki gyoza [warzywalkurczak] + sos sojowy 379 kcal -19,00 Zt
Nalesniki z serem na stodko i polewg czekoladowg 761 kcal -18,00 ZQ’

Nalesniki z nadzieniem ruskim + okrasa z boczku 746 kcal -20,00 ZL

SALATKI BURGER/BAO BAO

Satatka grecka z fetg + vinegrette bazyliowy 602 kcal -22,00 ZL\/ Czarny burger z wotowing, cheddarem, krgzkami cebulowymi = {
Satatka hawajska z indykiem i ananasem 503 kcal -23,00 ZL i piklami 701 kcal -25,00 ZL
Satatka z wedzonym pstragiem, jajkiem, pomidorkami, Buteczki Bao Bao z pieczonym tososiem, warzywami b

kukurydzg z dressingiem czosnkowo-musztardowym 308 kcal -25,00 Zt po koreansku i dipem chili majo 847 kcal -27,00 ZL @

ZESTAW DNIA!

Lasagne ze szpinakiem i serem feta z dipem czosnkowym
+Zupa 29,00 ZL

Q_ zdrowycatering.pl



