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Menu

Smaczny tydzien
zaczyna si€ tuta]

Domowe smaki, swieze sktadniki
1 wygoda kazdego dnia.
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Swiezo Réznorodne Szybki Przyjazne

przygotowane menu zakup ceny

Codziennie gotujemy Zréznicowane dania Zamow wygodnie online Doskonata jakos¢
ze Swiezych sktadnikow na kazdy dzien - w kilka chwil - w rozsadnej cenie

najlepszej jakosci. smacznie i zdrowo. oszczedzaj czas. kazdego dnia.

Polecamy dzisiaj

obiady domowe - lekkie safatki « sycace zupy
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PONIEDZIALEK 25.05
Swieze menu na caty dzien
e ¢ ——
SNIADANIA - OBIADY -+ DESERY
= Owsianka z konfiturg malinowa, polewa » Schabowy z cebulky podany z puree ziemniaczanym + Ciasto ucierane z truskawkami pod
czekoladowa i platkami migdaldw - 467 keal - 12,002k i kapusta zasmazang - 515 keal - 22,00 zt. kruszonka - 401 keal - 10,00 zt - NEW
+ Kotlet po szwajcarsku z apiekanymi ziemniaczkami + Kokosowy pudding z tapioki
i surdwka z biatej kapusty — 737 keal - 24,00 zl. z musem mango - 586 keal - 13,00 zl.
BULKI & WRAPY ‘
» Kurczak po tajsku w sosie stodko-kwasnym podany s Deser orzechowy z mascarpone -
» Bulka ziarnista 2 jajkiem na twardo, szczypiorkiem, z makaronem ryzowym - 535 kcal - 22,00 zt. 519 keal - 11,00 t.
kielkarmi rzodkiewki | sosemn tatarskim - 472 keal - 13,002 3
' . ' "  Placki ziemniaczane z gulaszem wegierskim — » Pistacjowe tiramisu - 595 kcal - 13,00 zt.
» Schab ,burger” = 627 keal - 16,00 zi. 719 keal - 22,00 zt.
« Paluch jasny klasyk — szynka, ser 26lty, warzywa - « Keto poledwiczki w sosie porowym + pieczone RO S
478 keal - 13,00 zt. warzywa - 478 kcal - 24,00 zt - KETO. LL
. Ciaba:fa z kgrczakiem miodowo-musztardowym, » Wege kotleciki z kalafiora z puree ziemniaczanym * Rollsy z krewetka w panko
rukolg i pomidorem — 495 keal - 14,00 2t z groszkiem i surdwkg z marchewki i jablka - i sosem sweet chilli - 571 keal - 20,00 zt.
+ Butka z salami z sosem czosnkowym, oliwkami, 410 kcal - 19,00 zt.
salata, ogérkiem kiszonym i kiekami - 13 keal - 12002 |, Groechi w sosie ze szpinakiem i ricottg - NAPOJE
» Longer ze stripsami i sosem czosnkowym - 885 keal - 21,00 zt. J
556 keal - 15,00 zt. » Lasagne z miesem wolowo-wieprzowym w sosie » Proteinowy shake pistacjowy 330 ml -
beszamelowym z parmezanem - 843 kcal - 22,00 zl. 424 kcal - 14,00 zt.
SAEATKI -+ « Kremowy makaron z kurczakiem i ricotts - + Smoothie tropikalne [ananas, mango,
677 keal - 22,00 zt. marakuja, pomararcza, banan] 500 ml -

: : 255 keal - 13,00 =,
+ Salatka z kurczakiem, smazong kukurydza, papryka Pierozki z serem na stodko + émietana —

i winegretem bazyliowym - 529 keal - 24,00 zi. 934 keal - 17,50 zt, + Smoothie truskawkowe z chia 500 ml -
293 keal - 12,50 zt.

-

» Bowl z komosa, burakiem, feta, pomararicza,

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym -

pestkami dyni + krem balsamiczny - 432 kcal - 25,00 2. 901 keal  17.50 2t * Lemoniada czerwona pomararicza -

56 keal - 9,00 zt.
Nalesniki z serkiem waniliowym i ciasteczkami Oreo - Pigwolada 320 ml - 106 keal - 14,00 !
864 kcal - 18,00 zi.

e + Pigwolada z zielong herbata 320 ml -
ZUPY ; . Nalgéniki ze szpinakiem, feta i kurczakiem 1[;?kcal ~ 14,00 zf )
» Zupa tom yum z kurczakiem | makaronem ryzowym - + dip czosnkowy, 3 szt. - 776 kcal - 22,00 zt.

394 keal - 16,00 =i

-
-

» Pigwolada z czarng herbata 320 ml -
106 keal - 14,00 zt.

+ Pikantna zupa krem z pomidordw i papryki z pestkami
dyni i serem feta — 230 keal - 10,00 zt.

wWe 4 Dzisiaj goraco polecamy

Vo Schabowy z cebulka podany z puree ziemniaczanym
i kapustg zasmazang - 22,00 zt )/
5 Ly W \‘\
\ : /.I_f ] . -.; '. : 4
G2 T Menu moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnos¢ swiezych sktadnikow. . RV /7 =

LR SR S Szczegdtowe informacje u naszych handlowcéw. O o
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WTOREK 26.05

Swieze menu na caly dziern

-
= .0 .
Sniadania
» logurt zmusem truskawkowym + granola - 386 keal - 11,00
L
» Owsianka milky way - 280 keal - 12,00 zt.

Bulki & Wrapyv

» Bulekaziarnista z pasts ze stodkiej cebulki z serem 2éttym
i warzywami - 523 keal - 13,00 zt - NEW.

Paluch z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykanskim -
548 keal - 14,00 24

Bajgiel Cezar - 670 keal - 16,00 zL

Butka z poledwica sopocka, mazdamerem i pomiderem -
443 keal - 13,00 24

Paluch ziarnisty z pastg jajeczng i kietkami - 403 keal -
1250zt

» Butka z ziarnami z pasta z tunczyka i ogdrkiem kiszenym -
459 keal - 12,00 24

Longer ze stripsami i sosem czosnkowym - 556 keal - 15.00
2t

Obiady

» Mielone z puree ziemniaczanym | marchewka z groszkiem - 645

Zupy
» Krupnik - 293 keal - 11,0024

» Zupa jarzynowa z zielonymi szparagami — 217 keal - 15,00
zt - NEW.

Desery

« Sernik limonkowy z matcha na czekoladowym spodzie - 315 keal

zdrowylunch.p[
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keal - 22,00 24

« Chicken karzhi po indyjsku z ryzem - 484 keal - 22,00 zL
« Kotlet z kurczaka w panierce z puree ziemniaczanym i

korniszonkami - 419 keal - 23,00 zt

» Klopsiki wieprzowe w sosie grzybowym, surdwka i puree - 524

keal - 22,00 2t - KETO.

« Risotto ze szparagami, groszkiem | parmezanem - 603 keal -

2200z

« Smazony ser po czesku z pieczonymi ziemniaczkami i sosem

czosnkowym — 940 keal - 22,00zt

» Penne zkurczakiem w sosie smietanowo-ziotowym - 760 kecal -

2200zt

«+ Pierozki z serem na stodke + smietana - 934 keal - 17,50z
« Pierogi ruskie z okrasg z cebulki - 738 keal - 1750 2L
« Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami + 505 sojowy, 9 57t -

509 keal - 19,00 z¢

» Nalesniki z kapusta | grzybami - 620 keal - 21.00 24
» Nalesniki z prazonym jabtkiem i sosem toffi - 615 kcal - 18,00

zt.

- 11.00z.

» Krem pistacjowy z kataifi + mascarpone +truskawka - 563 keal -

12,00z

« Tiramisu kréwkowe z prazonymi migdatami - 517 keal - 12,00

zt.

» HKeto deser semikowy z konfiturg z jezyn - 615 keal - 13.00 2t -

KETO.

Salatki

» Rollsy z kurczakiem | warzywami + sos
musztardowo-miodowy - 612 keal - 19,00 zt

» Salatkaz ziemniakiem, bobem, wedzonym tofu +
dressing jogurtowo-zictowy - 519 keal - 22,00 zt

» Salatka drwala [pomidor, ogdrek konserwowy, kurczak,
boczek. gouda. prazona cebulka, dip] - 701 keal -
2200zt

» Poke bowl ztososiem teriyaki - 731 keal - 25,00z

\apoje -
Shake proteinowy a'la tiramisu 330 ml - 234 keal -
12,00zt

» Smoothie z owocdw Lesnych z dodatkiem miodu - 191
keal - 13,00zt

» Smoothie z mango. bananem i pomaranczg 500 ml -
297 keal - 1,00 z¢

» lemoniada mohito - 56 keal - 9,00zt

» Pigwolada 320 ml - 106 keal - 14.00 z¢

» Pigwoladaz zielong herbatg 320 ml - 106 keal -
14,00 zL

» Pigwoladaz czarng herbatg 320 ml - 106 keal - 14,00
zk

Przekgski
» Mini sajgonki z warzywami z dipem stodko-pikantnym,
b szt. - 456 keal -12.00 2t

Burgery

» Burger wolowy z jajkiem, grillowanymi szparagami |
chipsem z bozku z sosem serowym - 741 keal -
27.00 zt.

Dzisiaj gorgco polecamy ||

,
Vo Kotlet z kur czaka w panierce z puree N /4
'/;’ ziemniaczanym i korniszonkami - 23,00 z} N3/
A { "If:. i I; -- g
\, = r: L
PN Menu moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnosc swiezych sktadnikow. e B /7
T S SR s Szczegdtowe informacje u naszych handlowcéw.
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Swieze menu na caly dzien
-
= .0 . . ) .

Sniadania = Obiady . - Desery . -
» Jogurt + mus mango marakuja + musli czekoladowe - 296 » Strogonow wieprzowy z kasza gryczang i buraczkami - 661 keal » Szarotka - 301 keal - 100024

keal - 11,00zt - 22,00z » Pudding chiaz konfiturg z bordwki amerykariskiej -
» Owsianka ze skyrem waniliowym i truskawkami - 252 keal - « Devolay z serem i pieczarkami podany z puree z ziemniaczkow z 343 keal - 14,00 2L

11,00 zt - NEW. koperkiem i mizerig - 645 keal - 23.00 24 » Krem mascarpone z pieczong brzoskwinia i owsiang
» Tartaz kurczakiem, serem i pomidorem - 349 keal - 11,00 s Kurczak korma z ryzem - 850 keal - 22,00 2t kruszonkg - 484 keal - 12,00 zL

zh s HKeto kofty w sosie porowym + pieczone warzywa i puree » (zekoladowa panna cotta z fruzeling malinowsg - 452

brokutowe - 677 keal - 23,00zt - KETC. keal - 13,00 zt.
I}llll\l & ‘\ l‘;ll]‘_ _ « Kotlety z cukinii i fety pedane z puree 1 surdwka z marchewki i
o pomaraniczy - 423 keal - 20,00zt / u l]‘

= Paluch z kurczakiem bba, ogdrkiem kiszonym i cebulka + Makaron po toskarisku z kurczakiem - 734 keal - 23.00 24 ’ o

prazong - 425 keal - 13,50 2 o o + Makaron ze szparagami i boczkiem - 988 keal - 25,00 zt - NEW. C Wiq.s.enna 2upa szzawiowa - 254 keal - 11002t -
* Buleaka z.humrnus-ern 2 suszonymi pomidorami. jajkiem i » Czarny makaren w sosie maslanym z tososiem, pieczonymi NEW. _ _ |

ST -l = s pomidorkami koktajlowymi i natka pietruszki - 921 keal - 26,00 + Barszayk czerwony  uszkami z grzybami - 249 keal -
» Butezkaz satata | mazdamerem - 436 keal - 12,50 z¢ 7t 1400z
» (iabatta z kurczakiem, jajkiem sadzonym, cheddarem i sosem « Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym - 901 keal - » Zupa jarzynowaz makaronem - 336 keal - 11,00 z

tatarskim - 616 keal - 14,00 zt. 1750 2L
+ Bajgiel z cheddarem, chipsem z boczku i sosem tysiacawysp | . pierogi ruskie z okrasa  cebulki - 739 keal - 1750 24 Bao Bao _

- 659 keal - 14,00 2¢ « Pierozki gyozaz wolowing - 334 keal - 20,00 zt -

» Buteki bao bao z szarpanym kurczakiem bbq.
surdwka z czerwonej kapusty, ogdrkiem i sezamem -
682 keal - 25,002t

Longer ze stripsami i sosem czosnkowym - 556 keal - 15,00

» Nalesniki zserem na stodko i polews czekoladows, 3 szt. - 761
e keal - 18.00 2.

» .
Salatki -
» Satatkaz makaronem, krewetkami koktajlowymii

warzywami - 440 kecal - 25,00 zt.
» Satatka meksykanska z kurzakiem - 425 keal - 23,00 zt

» Satatka z kuskusem pertowym, warzywami +dip curry - 633
keal - 22,00 zt.

\apoje -
» Proteinowy shake czekoladowy 330 ml - 313 keal - 12,00 zL
« Smoothie truskawkowo-malinowe - 278 keal - 13,00 zL

» Koktajl mango lassi - 306 keal - 13,00 zL

» Lemoniada cytrynowa - 66 keal - 9,00 zt.

» Pigwolada 320 ml - 106 keal - 14,00 zt

» Pigwoladaz zielong herbata 320 ml - 106 keal - 14,00 z4

» Pigwoladaz czarng herbatg 320 ml - 106 keal - 14.00 2L

Y Dzisiaj gorgco polecamy ||

\ —_— SU‘OgOI'lOW WiEpI‘ZOW}’ Z kaszq gryczang i '
' '/,,f' e buraczkami - 22,00 z1 A/
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CZWARITEK 28.05

Swieze menu na caly dziern

-
Sniadania = Obiady . - Napoje
» Owsianka a'la szarlotha - 413 keal - 1100 zL » Schabowy zapiekanyz serem + grillowane pieczarki, pieczone » Shake proteinowy o smaku ciastka 330 ml - 257 keal ‘
. Eapiekane buteczki z sZyn kq serem | jajkiem — 530 kecal - ziemniaczki, ugdrek kiSZﬂITy' - 438 keal - 220024 - 11,00 zt. |
16,00zt « Curry zkurczaka z ryzem - 620 keal - 23,00 zL » loktajl pomarancza- jabtko- marchewka - 124 keal - ‘
o Kotlet po lwowsku z puree ziemniaczanym i marchewka z 12,00zt - NEW.
I;llll\i & ‘\ l'ill]\ o groszkiem - 759 keal - 22,00 zt. » Smoothie porzeczkowe z miodem i mietg - 284 keal -
= s Kieszonka z kurzaka nadziewana szpinakiem i fetg + puree 1300zt
» Bajgiel Cezar - 664 keal - 16.00 24 ziemniaczane + buraczki - 504 keal - 22,00 zk » Lemoniada malinowa - 56 keal - 9.00 zt.
« Bulka ziamista ztwarozkiem. rzodkiewks i szczypiorkiem - + Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym z puree » Pigwolada 320 ml - 106 keal - 14,00 zt
403 keal - 11,002t ziemniaczanym - 710 keal - 22,00 24 » Pigwoladaz zielong herbatg 320 ml - 106 keal - |
» Paluch z pasta jajeczng, szzypiorkiem | ogorkiem kiszonym s Biata kiethasa z sosem zurkowym, puree z selera i botwinkg - 1400zt |
- 391 keal - 12,00 zL 446 keal - 25,00 2t - KETO / NEW. » Pigwoladaz czarng herbatg 320 ml - 106 keal - 14.00 ‘
+ Schabburger” - 528 keal - 16,00 zL « Kotleciki serowo-jajeczne + puree ziemniaczane + mizeria - 670 zt
» Bulezkaz pasts z suszonych pomidordw z mazzarella, keal - 21,00 zt.
rukola i egdrkiem - 528 keal - 13,00 2t - NEW. « Rigatoni w sosie romesco z burratg i bazylig - 730 keal - 23,00 I){\ SCTI'V B ‘
» Butezkaz pasta z tunczyka | papryka - 406 keal - 13,00 24 zt. T
+ Longer ze stripsami i sosem czosnkowym - 556 keal - 15,00 s Makaron z miesem mielonym wotowym, warzywami i + Pudding chiaz musem truskawkowym - 382 keal - | |
2t parmezanem - 554 keal - 23,00zt 1200zt '
« Burrito z wotowing - 472 keal - 20,00 zt + Zielone pierogi z kurczakiem z dipem cosnkowym - 901 keal - « Sernik bez laktozy na mleku kokosowym z musem
17.50 zL tropikalnym - 263 kcal - 1200z
/Jll l]‘ o » Pierozki z serem na stodko = Smietana - 934 keal - 17,50 24 . Klremuwyd\leserzmascarpune z mandarynkami i |
~ » Nalesniki zporem, cukinig i serem zottym - 710 keal - 22,00 2L biszkoptami - 438 keal - 14,00zt |
» Pikantna zupa tajska podana z krewetkami i makaronem « Nalesniki zkremem mascarpone i kenfiturg z malin - 941 keal - » (zekoladowa tapioka z gruszkg i orzechami - 351 keal
ryzowym — 554 keal - 22,00 zt. 20,00zt - 12,00zt |

» Krem z ogorka kiszonego z ryzem - 338 keal - 11,50zt Deserdubajska czekolada - 725 keal - 16,00 zt |

» Zupa pomidorowa zryzem - 273 keal - 11,00 z4 cay ]« -7 » Desertruskawkowy z biatg pierzynka i masa tahini -
Salatki 347 keal - 12,00 ¢ - KETO,
l{()llg; « Salatkaz jajkiem, bekonem, pomidorkami i kukurydzg + dressing |
o - 741 keal - 22,00 zt - NEW. Bu ['g{‘ rv '
» Spring rolls z kurczakiem i blanszowana kapustg z « Salatka z kasza gryzzana, buraczkiem, serem feta, pomararicza i ’
marchewks +dip ozechowy - 603 keal - 19,00 zL dressingiem miod owo-musztardowym - 560 kcal - 21,00 2t » Burger a'la cezar - 607 keal - 22,00 zt
+ Rollsy z kurczakiem i warzywami + sos s Poke bowl z kurzakiem bbq - 751 keal - 25,0024
musztardowo-miodowy - 612 keal - 19,00 zt.
Przekaski
» Pierozki gyoza [warzywa/kurczak] + sos sojowy - 303 keal - |
19,00 zt

Y Dzisiaj gorgco polecamy ||

Vs — Golabki bez zawuama W sosie pomidorowym z N\ (g
' »/; puree ziemniaczanym — 22,00 z} A/
o 7 a7 r=al
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swieze menu na LCI]I dzi

-
= .0 .
Sniadania
» Kokosowa jaglanka z konfiturg jagodows | mastem
orzechowym - 408 keal - 10,00 zt

Bulki & Wrapyv

« Wiosenny bajgiel z jajkiem sadzonym. ogdrkiem i serkiem -
571 keal - 14,00zt - NEW.

» Buteczkaz ziarnami z serkiem smietankowym 1 tososiem -
486 keal - 13,00zt

» Ciabatta z kurczakiem miodowe-musztard owym, cheddarem

i ogdrkiem - 541 keal - 14,00 2L

Butka z poledwica sopocka, mazdamerem i pomidorem -

443 keal - 13,00 z4

» Paluchz pasta jajeczng i kietkami - 390 keal - 11,00 zt.

» Wrap z kunzakiem, warzywami | sosem czosnkowym - 427
keal - 18,00 zt.

Desery

Obiady

» Ciasto marchewkowe z kremowa polewg - 509 keal - 10,00
2t

» Deser Kokosowa Princessa - 766 kcal - 13,00 zt

513 keal - 12,00 24

» Krem mascarpone na czekoladowo-maslanym spodzie z
musem wisniowym - 376 keal - 12,00 zL

» Desermalinowa chmurka 200 ml -

h . » LE | T
Dzisiaj goraco polecamy
Vo Mintaj w pamel ce Z puree z koperkiem i
= duszona kapusta — 24,00 zi
\, = r: L
LR Menu moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnosc swiezych sktadnikow. e B /7
g™ - o Szczegdtowe informacje u naszych handlowcéw.
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TEK 29.05

ien

Mintaj wpanierce z puree z koperkiem | duszong kapust - 413
keal - 24,00 zt.

Kurczak bbq z ryzem i surdwka po wietnamsku - 609 keal -
22,00zt

Kotleciki zindyka + ziemniaki w mundurkach + coleslaw - 433
keal - 23.00 zt.

Pieczony camembert w boczku z zurawing | surdwkg z
pomidorkdw - 645 keal - 24.00 2L
Kotleciki brokutowe z mozzarella podane z puree i mizeria - 574

keal - 20,00 zt.
Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, pieczonymi
pomidorkami koktajlowymi i natkg pietruszki - 765 keal - 26,00

.

Rigatoni w kremowym sosie pomidorowym z chorize - 766 keal
- 22,00zt

Makaron 4 sery - 750 keal - 22,00 zt.

Pierozki z serem na stodke z musem malinowo-limenkowym -
817 keal - 17,50zt

Pierogi ruskie z okrasa z cebulki - 739 keal - 1750 2L
Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami +sos sojowy, 9 szt -
289 keal - 18,00 24

Nalesniki ze szpinakiem, ricott | suszonymi pomiderami +dip
limenkowo-migtowy - 631 keal - 22,00zt

Rdzowe nalesniki pedane z serem na stodko, brzoskwinia i sesem
toffi - 844 keal - 19.00 zL

Zupa tikka masala - 228 keal - 11,00 zt.

Zurek zjajkiem - 305 keal - 12,00 7t

Burger bbq [wotowina, cheddar, chips z boczku, pomidor, prazona
cebulka] -

608 keal - 2300z

Napoje

Rolls

Shake proteinowy Snickers 330 ml -
L

454 keal -

12.00

Smoothie z wisni, malin i jagdd 500 ml - 275 keal -

14,00z

Witaminowe smoothie 500 ml [pomarancza, banan,

szpinak, imbir, chia] - 220 keal -
Lemoniada lawendowa - 56 keal -
Pigwolada 320 ml - 106 keal -

Pigwolada z zielong herbata 320 ml -

1400zt

Pigwolada z czarng herbata 320 ml - 106 keal -

zt

13,00 2.
9,00 zt
14,00 zt.

106 keal -

14,00

» Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem i sosem

Salatki -

koperkowym - 614 keal - 21,00 zL

Satatka z fasolka biatg. pomidorami Swiezymi i

suszonymi, papryka +dip +grzanki
L

- 475 keal

-1200

Micha zziemniakiem, egdrkiem kiszonym. kurczakiem,
paprykg + dip czosnkowy — 410 keal - 23,00 zt.

Satatkaz poledwiczka wieprzowa, buraczkiem,

soCzewicy czamng | dressingiem - 426 keal -

23,00 zt



