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PONIEDZIALEK 18.05

BULKI&WRAPY

Bajgiel po angielsku z jajkiem sadzonym i bekonem 602 kcal - 14,00 ZL

Paluch Klasyk- szynka, ser zétty, warzywa 491 kcal - 13,00 ZL

Schab "burger" 627 kcal - 16,00 ZL

Buteczka ziarnista z hummusem paprykowym, pomidorkami, rukolg i szczypiorkiem 432 kcal - 10,00 ZL\’
Butka z serkiem chrzanowym i warzywami 329 kcal - 12,00 ZL\/

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 kcal - 15,00 ZL

— | _NAPOJE

Owsianka z konfiturg z jagody i ciasteczkami kakaowymi 323 kcal - 12,00 ZL\, Shake proteinowy Snickers 454 kcal - 11,00 Zt.

Smoothie mango, ananas, pomarancza, truskawka 174 kcal - 13,00 ZL
OBIADY Malinowe lassi 224 kcal - 14,00 ZL
Lemoniada lawendowa 56 kcal - 9,00 ZL
Pigwolada 106 kcal -14,00 ZL

Pigwolada z czarng herbatg 106 kcal - 14,00 ZL
Pigwolada z zielong herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

Schabowy zapiekany z serem + grillowane pieczarki, pieczone ziemniaczki, ogorek
kiszony 428 kcal - 22,00 ZL

Kurczak teriyaki z ryzem i suréwka z kapusty 520 kcal - 22,00 ZL

Kartacze z miesem z cebulkg + kapusta kiszona z marchewkg 525 kcal - 22,00 ZL
Cordon blue z parowanymi ziemniaczkami + surowka 698 kcal - 24,00 ZL DESERY

Keto pieczony toso$ w sosie $mietanowo- szpinakowym z keto puree z dynii

i colestawem 698 kcal - 27,00 ZL KETO Ciasto marchewkowe z kremowg polewg 509 kcal - 10,00 ZL
Cukinia zapiekana po meksykansku w wersji wege 345 kcal - 24,00 ZL\/ Fit deser chia zmusem mango 314 kcal - 10,00 ZL
Tagliatelle w sosie szpinakowym z fetg i pomidorkami 997 kcal - 22,00 ZL\’ Deser a'la oreo 562 kcal - 11,00 ZL
Spaghetti alla puttanesca (z turiczykiem) 498 kcal - 21,00 ZL. Mus czekoladowo- chatwowy
Pierogi z pieczarkami i serem gouda 833 kcal - 17,50 ZL\, z dodatkiem fruzeliny wiSniowej 304 kcal - 12,00 Zt.

Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 840 kcal - 17,50 ZL\’
Pierozki gyoza kurczak/warzywa + sos sojowy+ imbir marynowany 421 kcal - 18,00 ZL.
Nalesniki z wiosennym twarozkiem 985 kcal - 21,00 Zt

ZUPY

Zupa krem z pomidoréw z mozzarellg

Nalesniki czekoladowe z serem biatym i sosem malinowym 773 kcal - 16,00 ZL\’
i nasionami stonecznika 312 kcal - 12,00 ZL\/

SALATKI Raita - pikantny chtodnik 275 kcal - 14,50 Z£\/

Satatka z feta, pomidorkami i kukurydzg + vinegret 620 kcal - 22,00 ZL\/
Satatka z kurczakiem, ananasem, porem, kukurydzg, goudg, stonecznikiem
+ dip czosnkowy 546 kcal - 22,00 ZL

Swojska micha z ziemniakiem, boczkiem i ogérkiem kiszonym 769 kcal - 21,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Schabowy zapiekany z serem + grillowane pieczarki, pieczone ziemniaczki,
ogorek kiszony + Zupa 29,00 ZL.
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WTOREK 19.05

BULKI&WRAPY

Tortilla z pasta jajeczng+ warzywa 457 kcal - 16,00 Zt.

Paluch z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykanskim 548 kcal - 14,00 ZL.

Ciabatta z kurczakiem, sosem bazyliowym i warzywami 569 kcal - 14,00 ZL
Paluch z pasta jajeczna i kietkami 390 keal - 11,00 Zt.

Ciabatta z musztardg, jajkiem i poledwicg sopockg z ogorkiem kiszonym 366 kcal - 14,00 ZL

Butka z ziarnami z masetkiem, satatg, serem zéttym i warzywami 537 kcal - 12,00 ZL.

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 kcal - 15,00 ZL

SNIADANIA

Jogurt chia z musem mango+ granola 430 kcal - 12,00 ZL\’
Owsianka orzechowo-kokosowa 601 kcal - 12,00 ZL\/

Shake proteinowy rafaello z maling 310 kcal - 12,00 ZL

Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuja,
pomarancza, banan 255 kcal - 13,00 ZL

Koktajl wisnia-porzeczka-banan 288 kcal - 13,00 ZL
Lemoniada mohito 56 kcal - 9,00 ZL

OBIADY

Kurczak w sosie mango z ryzem i satatkg z ogorka po azjatycku 479 kcal - 22,00 ZL Pigwolada 106 kcal -14,00 ZL
Kotlet po lwowsku z puree ziemniaczanym Pigwolada z czarng herbatg 106 kcal - 14,00 ZL
i kapustg kiszong 710 kcal - 22,00 ZL Pigwolada z zielong herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

Devolay z serem z ziemniaczkami i buraczkami zasmazanymi 693 kcal - 22,00 ZL
Wege kotleciki z kalafiora z puree i suréwka DESERY
z marchewki i jabika 377 keal - 18,00 Zt.

Kluski leniwe ze Smietang i sosem truskawkowym 626 kcal - 19,00 ZL\/

Szarlotka 301 kcal - 10,00 ZL

Tapioka truskawkowa z musem mango 144 kcal - 11,00 ZL !

Spaghetti Bolognese z parmezanem 513 kcal - 23,00 ZL
Spaghetti aglio, olio e peperoncino 587 kcal - 20,00 ZL\,
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 1003 kcal - 17,50 ZL

Pistacjowe tiramisu z konfiturg z malin 660 kcal - 13,00 ZL
Deser leSny mech 418 kcal - 12,00 ZL

Pierogi z pieczarkami i serem gouda 833 kcal - 17,50 ZL\’ ZUPY
Nale$niki a'la banoffee z sosem toffi 955 kcal - 19,00 ZL\/”

Zupa krem z buraczka
z prazonymi pestkami dyni 304 kcal - 11,00 ZL\/
SALATKI Zupa chrzanowa z jajkiem 245 kcal - 11,00 ZL\/

Nale$niki z nadzieniem ruskim + okrasa z boczku 746 kcal - 20,00 ZL

Satatka grecka z fetg + vinegrette bazyliowy 602 kcal - 22,00 ZL \/
Satatka Cezar z kurczakiem 631 kcal - 23,00 ZL

Satatka cztery sery z gruszkg, orzechami wtoskimi

i dressingiem miodowym 751 kcal - 25,00 Z&. 7

Spring rolls z kurczakiem i warzywami
+ dip stodko-pikantny 331 kcal - 19,00 ZL ¢
Rollsy z krewetka w panko i sosem sweet chilli 571 kcal - 20,00 ZEQC.C

BURGER

Burger bbq [wotowina, cheddar, chips z boczku,
pomidor, prazona cebulka] 608 kcal - 23,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Y 7
Devolay z serem z ziemniaczkami i buraczkami zasmazanymi g
+Zupa 29,00 ZL
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SRODA 20.05

BULKI&WRAPY

Ciabatta z mastem, goudg wedzong, pomidorem i pieprzem 510 kcal - 13,00 ZL\’

Paluch z cheddarem, kurczakiem i sosem amerykanskim 548 kcal - 14,00 ZL.
Bajgiel Cezar 626 kcal - 16,00 ZL

Paluch Klasyk- szynka, ser zétty, warzywa 491 kcal - 13,00 ZL

Butka z pasztetem z dipem chrzanowym i ogorkiem kiszonym 462 kcal - 12,00 ZL

Bajgiel z ziarnami po wiosku z pesto, mozzarellg i pomidorem 599 kcal - 13,00 ZL\’

SNIADANIA

Jogurt z toffi + karmelizowane orzechy 462 kcal - 12,00 Zl)/
Owsianka czekoladowa z dodatkiem mango 376 kcal - 12,00 ZL\/

OBIADY

Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami na ciepto 686 kcal - 22,00 ZL
Schabowy z puree ziemniaczanym i mizerig 574 kcal - 22,00 ZL

Kotlet z kurczaka w panierce serowej z ziemniakami

w mundurkach i colestawem 484 kcal - 22,00 ZL

Keto kurczak w sosie carbonara + makaron z cukinii 678 kcal - 24,00 Zt. KETO
Wege klopsiki w wegetariariskim sosie pieczeniowym z puree ziemniaczanym
z dodatkiem groszku i colestawem 411 keal - 22,00 ZL\/

Tagliatelle z duszong botwinka i halloumi 640 kcal - 23,00 ZL

Makaron w sosie $mietankowym z bobem,

serem kozim i pistacjami 639 kcal - 21,00 ZL\/

Kurczak po korearisku w sosie stodko-pikantnym

z makaronem udon 806 kcal - 22,00 ZL

Pierogi ze szpinakiem, serem feta i mozzarellg podane

z sosem czosnkowym 1080 kcal - 17,50 ZL.\/

Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 840 kcal - 17,50 ZL\/

Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami + sos sojowy 464 kcal - 18,00 ZL.
Zielone nale$niki z tososiem i serkiem $Smietankowym 939 kcal - 22,00 ZL
Nalesniki straciatella 786 kcal - 20,00 ZL

SALATKI

Satatka z makaronem, selerem naciowym,

cieciorkg i ananasem + dip curry 649 kcal - 22,00 ZL\/

Satatka z buraczkiem, dynig i poledwiczkg wieprzowg+dressing 624 kcal - 25,00 ZL

Bowl z komosg ryzowa, pieczonymi batatami, pomidorkami,
awokado i jajkiem+ dressing 771 kcal - 25,00 Z£.

Shake proteinowy Stony Karmel
na mleku bez laktozy 290 kcal - 12,00 ZL
Smoothie truskawkowe z chia 293 kcal - 12,50 ZL

Zielony koktajl ze szpinakiem, jabtkiem

i kiwi z nutg miety 141 kcal - 13,00 ZL.
Lemoniada cytrynowa 66 kcal - 9,00 ZL
Pigwolada 106 kcal -14,00 ZL

Pigwolada z czarng herbatg 106 kcal - 14,00 ZL
Pigwolada z zielong herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

DESERY

Tarta rabarbarowa 474 kcal - 11,00 ZL
Deser malinowa chmurka 513 kcal - 12,00 ZL

Panna cotta z kremem kréwkowym, musem truskawkowym

i orzeszkami solonymi 474 kcal - 12,00 ZL

Krem karmelowy na owsianym spodzie z konfiturg z owocéw
le$nych 634 kcal - 13,00 ZL

ZUPY

Zupa koperkowa z jajkiem 249 kcal - 12,00 ZL\[
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki 311 kcal - 11,00 ZL\/

Spring rolls [kurczak/wotowinal/warzywal]
+ dip orzechowy 430 kcal - 19,00 ZL
Rollsy z kurczakiem i warzywami

+ s0s musztardowo-miodowy 612 kcal - 19,00 ZL

BAOBAO

Buteczki bao bao biato czarne z szarpanym kurczakiem teriyaki,

ogorkiem, orzeszkami ziemnymi i kolendrg 666 kcal - 26,00 ZL

+
qZ

Kotlet z kurczaka w panierce serowej z ziemniakami w mundurkach i colestawem
+Zupa 29,00 ZL
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CZWARTEK 21.05

BULKI&WRAPY

Bajgiel Cezar 626 kcal - 16,00 ZL
Schab "burger" 627 kcal - 16,00 ZL

Buteczka z pastg z tuhczyka i papryka 406 kcal - 13,00 Zt

Butka z pastg z grillowanych baktazana i papryki 322 kcal - 10,00 ZL\/
Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 kcal - 15,00 ZL

SNIADANIA

Jogurt truskawkowy + crunchy czekoladowe 275 kcal - 11,00 ZL\/

OBIADY

Piers$ z kurczaka podana na ryZzu + satatka grecka 528 kcal - 22,00 ZL.
Ziotowe klopsiki w sosie cukiniowym z ziemniakami w mundurkach

i suréwka szwedzka 527 kcal - 23,00 ZL\/

Drobiowe sznycle z ziemniaczkami ttuczonymi i mizerig 56562 kcal - 22,00 ZL
Kotlet z kurczaka po hawajsku + ryz+ suréwka 575 kcal - 23,00 ZL
Keto gulasz z kurczaka z brokutami podany

z makaronem z cukinii 518 kcal - 25,00 ZL KET®

Falafel w sosie szafranowym podany z kaszg kuskus

i potrawkg z baktazana 623 kcal - 21,00 ZL\/

Penne ze szpinakiem i ricottg 964 kcal - 20,00 ZL\’

Ravioli z borowikami 644 kcal - 24,00 Zt.

Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 1003 kcal - 17,50 ZL
Pierogi ruskie z okrasa z cebulki 840 kcal - 17,50 Zt.

Pierozki gyoza z kaczkg i warzywami + sos sojowy 379 kcal - 20,00 ZL
Rdézowe naledniki podane z serem na stodko,

brzoskwinig i sosem toffi 844 kcal - 19,00 Zt. \

Nale$niki z nadzieniem po bolorsku 677 kcal - 22,00 ZL

SALATKI

Micha z ziemniakiem, ogérkiem kiszonym,

kurczakiem, paprykg+ dip czosnkowy 409 kcal - 23,00 ZL
Satatka z krewetkami, jajkiem, warzywami

i dressingiem pomarariczowym 483 kcal - 25,00 ZLt

Lekka satatka z liSci botwinki z jajkiem 403 kcal - 22,00 ZE\/

Buteczka z kurczakiem, mozzarellg, jalapeno i karmelizowang cebulkg 668 kcal - 14,00 ZL
Butka ziarnista z twarozkiem, rzodkiewkg i szczypiorkiem 403 kcal - 11,00 ZL\/

Ciabatta z poledwicg sopocka, mazdamerem i pomidorem 469 kcal - 13,00 ZL

Wrap ze stripsami, satata, ogérkiem i dipem mango jalapeno 499 kcal - 18,00 ZL
Witaminowe smoothie [pomarancza, banan, szpinak, imbir, chial 220 kcal - 13,00 ZL

Owsianka z konfiturg malinowg i kremem pistacjowym 463 kcal - 13,00 ZL\/

Ziotowe placuszki z cukinii z twarozkiem i wedzonym fososiem 448 kcal - 16,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Piers z kurczaka podana na ryzu + safatka grecka
+Zupa 29,00 ZL
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Shake proteinowy Bounty 322 kcal - 12,00 ZL
Smoothie malinowo- truskawkowe
z dodatkiem otrebow owsianych 313 kcal - 13,00 ZL

Lemoniada czerwona pomararicza 56 kcal - 9,00 ZL.
Pigwolada 106 kcal -14,00 ZL

Pigwolada z czarng herbatg 106 kcal - 14,00 ZL
Pigwolada z zielong herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

DESERY

Ciasto czekoladowe z bananem 388 kcal - 12,00 ZL

Krem mascarpone z mandarynkg

na owsianym spodzie 436 kcal - 13,00 ZL
Czekoladowy pudding z tapioki + wisnie + krem 337 kcal - 13,00 ZL
Deser dubajska czekolada 725 kcal - 16,00 ZL

ZUPY

Zurek z biatg kietbaskg i jajkiem 390 kcal - 14,00 ZL
Kalafiorowa zupa krem 260 kcal - 12,00 ZL\/
Chiodnik litewski z jajkiem i koperkiem 236 kcal - 15,00 ZE. \/

Spring rolls z kurczakiem i blanszowang kapustg z marchewkg
+ dip orzechowy 603 kcal - 19,00 ZL

Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem

i sosem koperkowym 614 kcal - 21,00 ZL

BAOBAO

Czarny burger z wotowing, cheddarem,
krgzkami cebulowymi i piklami 657 kcal - 25,00 ZL

PRZEKASKI

Mini sajgonki z warzywami z dipem chili-mango 407 kcal - 12,00 ZEQ\C

Krewetki w panko +2 dipy (stodko pikantny/ koktajlowy/ {0
majo czosnkowo-cytrynowy) 506 kcal - 25,00 ZL
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PIATEK 22.05

BULKI&WRAPY

Bajgiel po angielsku z jajkiem sadzonym i bekonem 602 kcal - 14,00 ZL
Paluch z pasta jajeczng i kietkami 390 kcal - 11,00 ZQ’

Ciabatta z serkiem $mietankowym i tososiem 443 kcal - 13,00 ZL.
Buteczka z hummusem z suszonymi pomidorami,

jajkiem i szczypiorkiem 416 kcal - 12,00 ZL\/

Butka z twarozkiem, wedling i paprykg 300 kcal - 13,00 ZL

Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 kcal - 15,00 ZL

Shake proteinowy a'la tiramisu 234 kcal - 12,00 ZL
Koktajl truskawkowy z dodatkiem banana 432 kcal - 12,00 ZL

SNIADANIA

Jogurt wiSniowy+ crunchy czekoladowe 288 kcal - 11,00 ZL\’ Koktajl mango lassi 306 kcal - 13,00 ZL
Owsianka oreo 440 kcal - 12,00 Zt. \/ Lemoniada cytrynowa 66 kcal - 9,00 ZL
Mini omleciki na stodko z konfiturg jagodowg i brzoskwinig 453 kcal - 16,00 ZL\, Pigwolada 106 kcal -14,00 ZL

Pigwolada z czarng herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

OBIADY Pigwolada z zielong herbatg 106 kcal - 14,00 ZL

Mintaj w panierce z ziemniaczkami i kiszong kapustg 475 kcal - 24,00 ZL DESERY

Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z kopytkami

i buraczkami na ciepto 646 kcal - 24,00 ZL. Makowiec japoriski 279 kcal - 11,00 ZL

Kurczak bbq z pieczonymi ziemniaczkami i brokutem 616 kcal - 23,00 ZL Deser czekosliwka z kremem mascarpone 495 kcal - 14,00 Zt

Kurczak w panko z sosem stodko pikantnym + ryz Deser truskawkowy z biatg pierzynkg i masg tahini 503 kcal - 12,00 ZL

+ suréwka po chifisku 704 kcal - 24,00 ZL Czekoladowe belriso z wisniami

Pieczony schab w sosie porowo-cytrynowym z fasolkg i biatg czekoladg 317 keal - 12,00 ZL

z keto zasmazkg 830 kcal - 23,00 ZL KET® ZUPY

Smazony ser po czesku z pieczonymi ziemniaczkami
i konfiturg z zurawiny 668 kcal - 22,00 Zt. \/ Krem z pora z prazonym stonecznikiem 347 kcal - 12,00 ZL.\/
Makaron tricolore z tososiem w sosie musztardowo-miodowym 739 kcal - 25,00 ZL Barszcz ukrainski z jajkiem 184 kcal - 13,00 ZL\’
Czarny makaron w sosie ma$lanym z krewetkami, pieczonymi pomidorkami
koktajlowymi i natka pietruszki 775 kcal - 26,00 ZL

Pierogi z pieczarkami i serem gouda 833 kcal - 17,50 ZQ’

Pierozki z serem na stodko + $Smietana 1036 kcal - 17,50 ZQ/

Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy 365 kcal - 18,00 ZE\/

Rollsy z kurczakiem i warzywami

+ s0s musztardowo-miodowy 612 kcal - 19,00 ZL

Nales$niki z nadzieniem warzywnym (papryka, brokut, cukinia) zapiekane pod
beszamelem 637 kcal - 22,00 ZL\,
Nale$niki z kremem pistacjowym i prazonymi migdatami 1086 kcal - 19,00 ZL\’

SALATKI

Satatka z wedzonym pstrggiem, jajkiem, pomidorkami,

kukurydzg z dressingiem czosnkowo-musztardowym 286 kcal - 25,00 ZL
Roslinny bowl z makaronem grandine i mini brokutem 777 kcal - 23,00 ZL\,
Satatka gyros 432 kcal - 22,00 ZL

ZESTAW DNIA!

Mintaj w panierce z ziemniaczkami i kiszong kapusta
+Zupa 32,00 ZL
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