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1. Owsianka z konfitura z jagody

i ciasteczkami kakaowymi ... 323 keal
2. Bajgiel po angielsku z jajkiem sadzonym
i bekonem 602 kcal

3. Paluch klasyk - szynka, ser 2otty, warzywa .. 491 keal
4. Schab burger” 627 keal

5. Buteczka ziarnista z hummusem paprykowym,

pomidorkami, rukola i szczypiorkiem .. .. . 432 kcal

402 kceal

- 7. Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 keal

.

& OBIADY

1. Kotlet kowala z puree ziemniaczanym

. 6. Butka z serkiem chrzanowym i warzywami

' i buraczkami zasmazanymi 663 keal
2. Kurczak teriyaki z ryzem i surowka z kapusty .~ 507 kcal
3. Kartacze z miesem z cebulka +

kapusta kiszona z marchewka 538 keal
4, Cordon bleu z parowanymi ziemniaczkami +

surdwka z marchewki i jabtka 671 keal
5. Udko z kurczaka ze skorka w sosie

z suszonych pomidordw + keto puree

z dyni + mizeria 891 keal
6. Jajka sadzone z mtodymi ziemniaczkami

z koperkiem i mizeria - 509 keal

GYOZA

@ Pierozki gyoza kurczak/warzywa
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%z MAKARONY

1. Tagliatelle w sosie szpinakowym z feta

i pomidorkami 997 keal

484 keal

2. Spaghetti alla puttanesca (z turiczykiem)

1. Pierogi z pieczarkami i serem gouda

2. Pierogi ruskie z okrasa z cebulki

|
731 keal 1750z @
739keal 1750zt @

Kotlet kowala z puree ziemniaczanym
I buraczkami zasmazanymi
- 663 kcal - 22 zt

1. Shake proteinowy Snickers 454 keal
2. Smoothie mango, ananas, pomarancza, truskawka . 174 kcal
3. Malinowe lassi 224 keal
4, Lemoniada lawendowa 56 keal
5. Pigwolada 320 ml 106 keal
6. Pigwolada z zielong herbatg 320 mi 106 keal
7. Pigwolada z czarng herbata 106 keal

+ 505 sojowy + imbir marynowany 346 keal

18 2t

£ NALESNIKI

1. Nalesniki z wiosennym twarozkiem

2. Nalesniki czekoladowe z serem biatym

984keal 21zt

773keal 162t O

i sosem malinowym
@ DESERY
1. Ciasto marchewkowe z kremowga polewa 509 keal
2. Fit deser chia z musem mango 314 kcal
3. Deser a'la oreo 552 keal
4. Mus czekoladowo-chatwowy z dodatkiem
fruzeliny wisniowe; 304 keal

D SALATKI

1. Safatka z feta, pomidorkami i kukurydza
+ vinegret

620 keal

2. Satatka z kurczakiem, sosem czosnkowym,

suszong Zurawina, platkami migdatow i feta 664 keal

3. Swojska micha z ziemniakiem, boczkiem

i ogorkiem kiszonym 769 keal

7 NAPOJE

151 keal
262 keal

1. Zupa jarzynowa z makaronem

2. Chtodnik litewski z jajkiem i koperkiem

10 zt
10 zt
11z

12 zt
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Menu | Wtorek 23.06.2026
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|
1. Jogurt chia z musem mango + granola ........... 430keal 12zt Q) | | 1. Indyk tikka masala po indyjsku podany
2 il oraediows AR ... BOURH 28 ) zryzem i brokulem ..., 435keal 222
3. Tortilla z pasta jajeczng + warzywa ............... 457 keal 16zt () 2. Mielone z puree ziemniaczanym i mizerig ............. 740 keal 22 2
4, Paluch z cheddarem, kurczakiem 3. Schabowy z mtodymi ziemniaczkami
| S05em amErykariskirn sessssnssssssnnsasannarennnes SGKCAl 143 i mludq kapustq zasmaianq _____________________________ 498 kcal 22
3. f.‘.iabal:ta 2 kurczakiem, sosem bazyliowym 4. Devolay z serem z ziemniaczkami
I WarZyWami ... 962 keal 1424 i buraczkami zasmazanyMi............................... 7108kl 22zt
6. Paluch z pasta jajeczng i kietkami ................. 390keal 11zt 5 AR A i e
7. Ciabatta z musztarda, jajkiem i poledwica +dipczosnkowy .......................coo........ 842keal 24t 0 N
sopocka z ogarkiem kiszonym ..................... 366 kecal 13z
| . : , 6. Kluski leniwe ze $mietana i musem malinowym ... 624keal 192t )
8. Butka z ziarnami z masetkiem, satata, serem | )
| 26ttym i warzywami ... 537keal 12z O
9. Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ ...... 480 keal 15z ,
9 Longezstipaniv JIE <= MAKARONY “\
@ PIEROGI N 9 - 1. Spaghetti Bolognese z parmezanem .................. 507keal 232
— 2. Pappardelle ze szparagami i sosem
1. Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym ..... 901 keal 17,50 zt & 2 suszonych pomidorow .. ... ... ... 59%4keal 221t Gﬁij
2. Pierogi z pieczarkami i seremgouda............... . T3kl 175024 Q)

- e O SALATKI 4
& ROLLSY e )\ | 1. Safatka grecka z feta + vinegrette bazyliowy ........... 602 keal

1. Spring rolls z kurczakiem i warzywami 2. Safatka Cezar z kurczakiem .............................. 629 keal
+ dip stodko-pikantny .................oooeevveeeenn.. 331keal 192t

|r’r

3. Salatka cztery sery z gruszka, orzechami wloskimi

“3. Rollsy z krewetka w panko i sosem sweet chilli ....... 571keal 2021 Gj i dressingiem miodowym ... ... 751keal

lf

€ NALESNIKI W2 & NAPOJE

1. Nalesniki a'la banoffee zsosemtoffi ... .. 955keal 192t ) 1. Shake proteinowy rafaello zmaling ................. 310keal

kz. Nalesniki z nadzieniem ruskim + okrasa z boczku ... 746 kcal 20z J 2. Smoothie tropikalne [ananas, mango,
e marakuja, pomaranicza, banan]......................... 255keal
é DESE RY y = N 3. Koktajl truskawkowy z dodatkiem banana............. 432 keal
35 4. Lemonadamohior. ... ..........o.ooooooiciiiiie. Sikeal
TR 1 L PO — || - () :
A R 162kl 112 Q) 5. Pigwolada320ml............cccccceeeiiniriinnnrnnee. 1000keal
O | S 6. Pigwolada z zielong herbata 320ml ................... 106 keal
3. Pistacjowe tiramisu z konfitura zmalin ... ... 660keal 13zt \
1. Pigwolada zczarmg herbaty ............................ 106 kcal
4. Deserlesnymech ... 818keal 1221 g
i il . 4
e = BURGERY e R ; e - il LEO8
Burger BBQ) nolowine, chesir,chips 2 boctha - I'iremzhuilzw:nklz iy e keal 152
_ pomidor, prazona e T e s U 608 keal 237zt 2. Zupa pomidorowa z makaronem muszelki ........... 218kal 112t ()

11eé polecalr

Indyk tikka masala po indyjsku podany
z ryzem i brokutem — 435 kcal — 22 zi

S
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2 Wa 5 ROLLSY

1. Jogurt z toffi + karmelizowane orzechy ............. 463keal 1221 @ 1. Spring rolls [kurczak/wotowina/warzywal
' 2. Owsianka czekoladowa z dodatkiem mango M6 keal 122t O +diporzechowy ... 430keal 192
3. Ciabatta z mastem, gouda wedzona, 2. Rollsy z kurczakiem i warzywami
purnidi::-rern i I:"E T A T sﬂg kcal 13 II e k + 505 muﬂtarduwu-miudnwy ................... 612 keal 1? zt
4. Paluch z kurczakiem BBQ, - o
ogorkiem kiszonym i cebulka prazonq .. ... 425keal 13,502 £ NALESNIKI '
5. Bﬂjglﬂl EEI-HI' ...................................... 665 kcal 16zt 1' .ZiEanE‘ nﬂl.'EErniH 2 {DEDSiElTI
6. Paluch klasyk - szynka, ser zolty, warzywa ... . 491 keal 13zt i serkiem smietankowym ... 940 keal 224
7. Wiosenny bajgiel z jajkiem sadzonym, 2. Nalesnikistraciatella ................................. 786 keal 20zt QD
ogorkiem i serkiem ... 571keal 1420 0Q | b : SR
8. Bulka z pasztetem z dipem chrzanowym _
i ogorkiem kiszonym 462 keal 12 é DESERY A
- . _ /| 1. Tartarabarbarowa ..................occ.ccoenrrren. 474keal 1124 Q)|
Q OBIADY ' - 2. Deser malinowachmurka ............................. 397 keal 12zt
_ —— 3. Panna cotta z kremem krowkowym,
+ Kurczak w sosie mango z ryzem i satatkg musem truskawkowym i orzeszkami solonymi 474 keal 122zt
Z ogirkapo aZjalpekUl. ..o cicainn 484 keal 2221 . .
Y 4, Krem karmelowy na owsianym spodzie
. Kotlet po Iwowsku z puree ziemniaczanym  zkonfitura zowocow lesnych ... 634 keal 132t |
IRPUSEISEONAIE . & o oo i oncctibine s 6 coe S s sviins 710 keal 222zt ~ =4
. Kotlet z kurczaka w panierce serowej . :
y ' “\
z ziemniakami w mundurkach i colestawem 484 keal 22z | 'l' SALATKI '
: 1. Salatka z kurczakiem, filetami pomaranic
. Keto kurczak w sosie qorqonzola z posypk T T M S| POTVT IRy’
+ orsechaw wioskich i?:alg - PEPR 933kaal 242t O stonecznikiem i dressingiem miodowo-musztardowym .. 426 keal 23 i
. Wege klopsiki w wegetariariskim 5 :E'-alatka I.bura':?ik'em' g :
T B o i poledwiczka wieprzowa + dressing . 624 keal 254
sosie pieczeniowym z puree ziemniaczanym & | 18 Eowiziomest srian ks igtsig
z dodatkiem groszku i colestawem .................... 456keal 224 Q, - - L -
: i e~ E = ¢ pomidorkami, awokado i jajkiem + dressing ............. 772keal 253l v}
- | /
s < MAKARONY ' L ' |
G NAPOJE
1. Tagliatelle z duszonq botwinka i halloumi ... 638keal 2320() 1. Shake proteinawy Slony Karmel
2. Makaron w sosie smietankowym z bobem, na mleku bez laktozy 330ml .............................. 290keal 122z
serem kozim i pistacjami e 639k 212 O 2. Smoothie truskawkowe z chia 500 ml . . 293 keal 12,5021
- L2 . 3. Zielone smoothie ze szpinakiem,
‘ E l"iﬁ’i:ifﬁff r;:: e 587kl 2224 O i b - 8|, S0
‘ A\ o ' /| 4. Lemoniada cytrynowa ......................... . bbkeal 9z
7 5. Pigwolada320ml ...................... .. 106 keal 14
| @ PI E ROG I N | & Pigwolada z zielong herbatg 320 m oo 106 keal 14 zi
1. Zielone pierogi z kurczakiem 'x?' Pigwolada z czarng herbats 106 keal 14 zi Z
zdipem czosnkowym ... 901keal 1750z E
IML Pierogi ruskie z okrasq zcebulki ........................ 739 keal 17,502 ﬂj
¢ L leczozkietbaskg oo 23kl 142t Q)
e ' & GYO ZA 3\ |2 Zupa krem 2 pomidordw z mozzarelly
e, | Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami i nasionami slonecanika . N2keal 12240
s + 505 SOjOWY . 388 keal 18zl
M ——————————— s €S BAO BAO

Buleczki bao bao bialo-czarne z szarpanym
kurczakiem teriyaki, ogdrkiem, orzeszkami
'.k‘hziemnyrmii kolendrg (2 szt.)

T

o pikantne

0 wege
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." k!. Pierogi ruskie z okrasq zcebulki ... .. . .. .. T39kecal 17,50 zt ﬁ ¥y !

i dressingiem pomaranczowym .............. 484 keal 25zt -
Iz T GYOZA N SR i
) 3 iéci botwinki z jajki 403 keal ﬂzl'mﬁJ ..
&

m % zdrowylunch.pl ?, ) .
Menu | Czwartek 25.06.2026

e
1. Jogurt truskawkowy + crunchy czekoladowe ' 75kl 112 Q 1. Piers z kurczaka podana na ryzu + satatkagrecka ........... 528kecal 22z
2. Owsianka z konfiturg malinows | kremem pistacjowym . 463 keal 13zt ﬂ 2. Poledwiczki wieprzowe w sosie kur} ’
3. Ziolowe placuszki z cukinii z twaroikiem z kopytkami i buraczkami na cieplo .. ... 717 keal 24zt
i wedzonym fososiem ... aERRSAEs Ak ... 448 keal 161z )
e 3. Drobiowe sznycle z ziemniaczkami tluczonymi i mizerig ... 551kecal 22z
. Bajgiel Cadhr .......ocomieaciiiiian 665 keal 16z
5. Schab"burger” ..................oo S . 62T keal 16zt 4. Kotlet z kurczaka po hawajsku + ryz + surowka ............ S/5keal 23t
6. Buteczka z kurczakiem, mozzarelly, jalapeno 5. Kaczka w sosie agrestowo-rabarbarowym ’
i karmelizowang cebulka : 661 keal 14z ) z mtodymi ziemniaczkami z koperkiem
8. Butka ziarnista z twarozkiem, rzedkiewka 6. Keto gulasz z kurczaka z brokutami
NSRRI oo cnmnsaasnm s ans s ne s nnnmsaa s s sasns pannana s 403 keal 11zt 0 podany z makaronem z cukinii ... 518 keal 252 @m
9. Ciabatta z poledwica sopocka, mazdamerem . '
T S S e 469keal 132t 7. Falafel w sosie szafranowym podany z kaszg kuskus
: E : ipotrawkg zbaklazana ... ... . ... .. ... 618keal 212t )
10. Butka z pasty z grillowanego baktazana i papryki ........... 322 keal 10zt 0 . _,/"I
11. Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ ... cooo.. 480 keal 15zt ay e
12. Meksykanskie burrito 2z kurczakiem i warzywami e é DESERY
+ dip czosnkowy _...... <. . 572keal 15z l:!'
e = 1. Ciasto czekoladowe z bananem 388keal 121z
2. Krem mascarpone z mandarynka
é MAKARON? SN na owsianym spodzie .. ... ... . 436 kcal 13zl
1. Penne ze szpinakiemiricotty .............................. 940 keal 20z 'ﬂ 3. Czekoladowy pudding z tapioki + wisnie + krem ... . 337keal 13zl
2. Ravioli z borowikami ................. casiiisRE R 543 kcal 24z 0 .\ 4. Deser duhﬂjﬁkﬂ czekolada i ¥ pitt S 672 keal 16 2
1. Zielon k ki
- :ip;n T:;:g; : u::za o e b 901 keal  17.50 21 | 1. Micha t_ziarnniakiem, agc:-rkjem kiszonym,
kurczakiem, papryka + dip czosnkowy 410 keal 2321

| 2. Salatka z krewetkami, jajkiem, warzywami

. Lekka salatka z lisci botwinki z jajkiem

.kﬁemikigymazkacquiwarrpwami+sussnjuww,r............ 303 keal Eﬂzli S

® ROLLSY 2 T/ NAPOJE N\

i Sonpalb larcasm Ibladering gt ; zhake:_rntefr:_-::wyﬂnunt:..I.{...-.............-............. 322 kcal 12zt
2 AanEheRie FCROMTEENOY -cc..cen i ek 1A ' zﬁltﬁeﬁaﬂﬂﬁiﬂnf:f eeeiiriieiresnesanneees. 313keal 12504
= .HD“W 2.0 hee I ster st 3. Witaminowe smoothie [pomararicza, banan, |
b i sosem koperkowym ... il mniedilnh 614 keal 212 y ssiak, e cealBO0 W, .. : L 220keal 12502
- 4. Lemoniada czerwona pomarafcza . ...................... S6keal 9
. 5. Pigwolada 320 ml issssssasessasscsssansanassasaasaanss A0Gkeal 147
1. Rézowe nalesniki podane z serem na stodko, 6. Pigwolada z zielona herbatg 320 ml .. 106kcal 14z
brzoskwiniq i sosem toffi ... BALL - 8d44keal 192 7. |Pigwdlada ziczamlherbata . R | |
2. MNalesniki z nadzieniem po bolosiska ... .. - 6B0 keal 22zt . S i

- | & BURGERY
1. Zupa koperkowa z jajkiem ... .. . M3keal 123 ()
2. Kalafiorowazupakrem ................ccooeviiiinnn. 243 keal 12z 0 Burger wolowy z jajkiem, grillowanymi szparagami
2. Raita - pikantny chtodnik FTPET PORSRSTIIPErY 275 keal 14,50 zt J (v] i chipsem z boczku z sosem serowym 7d41keal 272t Q)
\ _ —

% INNE
1. Mini sajgonki z warzywami z dipem chili-mango . 407 keal 122 ) 0
2. Krewetki w panko + 2 dipy (stodko-pikantny /

koktajlowy / majo czosnkowo-cytrynowy) 506 kcal 257z
-

4
a—
-

Kaczka w sosie agrestowo rabarbarowym
z mtodymi ziemniaczkami z koperkiem
\ icolestawem z mtodej kapusty — 605 kcal — 25 zi

S
o ostre 0 wege o keto uﬁ, nowos¢
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: [ 4
U (& SNIADANIA &> GYOZA e
Y 1. Jogurt wisniowy + crunchy czekoladowe 288keal 11zt o Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami + sos sojowy ... 289kl 182t &

2. Owsianka oreo 440kl 122t o ’
3. Mini omleciki na stodko z konfitura @

jagodowg i brzoskwinia 454 keal 132t F R 0 I- I.SY o
4. Bajgiel po angielsku z jajkiem sadzonym Rollsy z kurczakiem i warzywami

i bekonem 602 keal 14 2zt + sos musztardowo-miodowy 612 keal 19t ’
5. Paluch z pasta jajeczna i kietkami 390 keal 11zt o9

6. Ciabatta z serkiem $mietankowym i tososiem 442 keal 13 zt

7. Buleczka z hummusem z suszonymi pomidorami,

& DESERY

jajkiem i szczypiorkiem 416 keal 1221 oF L
8. Butka z twarozkiem, wedling i papryka 327 keal 13zt L, ERSoaler japoicd 279 keal
9. Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ 480 keal 15z 2. Deserkrdwhowy z dodathiemfruzeling  jagod 532kl
10. Mintaj w panierce z ziemniaczkami 3. Deser truskawkowy z biala pierzynka i masa tahini 347 keal
lkiszony kapusty 3kal 242 4. Caekoladowe belriso z wisniami i bialg czekolady 317 keal
11. Pieczer wieprzowa w sosie winno-jablkowym
2 kopytkami i brokutem 618 keal 23zl
12. Kurczak bbq z pieczonymi ziemniaczkami @
(s ka2 SALATKI
13. Kurczak w panko z sosem slodko-pikantnym 1. Salatka z wedzonym pstragiem, jajkiem,
+ryk + surowka po chifisku 704kal 242 B pomidorkami, kukurydza z dressingiem
14. Poledwiczki z pieczarkami w sosie musztardowym czosnkowo-musztardowym 286 keal
z puree z brokutu i suréwka z czerwonej kapusty 578 keal 25zt _@ L
: : ; e 2. Roslinny bowl z makaronem grandine
15. Smaiony ser po czesku z pieczonymi : =
ziemniaczkami i konfitura z Zurawiny 658 keal 22zt W9 i mini brokutem I53kal
16. Makaron tricolore z lososiem w sosie 3. Salatka gyros 468 keal 22zt
musztardowo-miodowym T4 keal 252t

17. Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami,
pieczonymi pomidorkami koktajlowymi

©7 NAPOJE

i natka pietruszki 767 keal 26 zt
18. Pierogi z pieczarkami i serem gouda 731 keal 17,5021 oF 1. Shake proteinowy a'la tiramisu 234 keal
,: 19. Pierogi z truskawkami z dodatkiem $mietanki 74T kaal 19z oF 2. Zielone smoothie z awokado 308 keal
20. Naleéniki z nadzieniem w 3. Koktajl mango lassi 306 keal
o (papryka, brokul, cukinia) zapiekane pod beszamelem 637 keal 22zt % 4. Lemoniada cytrynowa 66 keal
o 21. Nalesniki z kremem pistacjowym 5. Pigwolada 320 ml 106 keal
i prazonymi migdalami 1086kal 19zt 9 6. Pigwolada z zielong herbata 320 ml 106 keal
‘ 7. Pigwolada z czarng herbata 106 keal
'ﬁ- T Ii: r { " | |
& ZUPY ; ANIE PREMIL
<. % L Krem pieczarkowy 238keal 11zl Czarny makaron extra w sosie maslanym
' T z krewetkami, pieczonymi pomidorkami
2. Barszez ukrainski z jajkiem 159keal 132t o7 jokloneymil | natiy pletruash
”, - - . e e e e O e S e e e e e S e S e e e e e e e e e e e e e
)

| Dzisi&j_s;czggé’l'nie polecamy

Mintaj w panierce z ziemniaczkami
%{9 i kiszong kapustg - 473 kcal - 24zt Z-




