%\T

¢ Kolorowe menu, duzo wyboru i codziennie co$ pysznego.

Q08

# ] e "B ' rr
smak swiezos¢  wygoda  roznorodnos¢  dobry

F e

Pyszne, dopracowane Codziennie $wieze Zamawiasz online, Codziennie inny wybor naSthj
przepisy, ktére sktadniki od my dustarcz..amy dan -,kazdy_znfudzle T —

lubisz. sprawdzonych pod drzwi. cos dla siebie, :
to lepszy dzien!
dostawcow.

'\ Polecamy dzisiaj - 2.

kolorowe smaki e sycace dania e szybkle decyz;e

[ S I e P

*. Dotacz do naszych
O GE Whatsﬁ)pj, 0

Menu, przypomnienia i informacje o nowosciach — W ‘

szczegoty u naszych handlowcow.

) zdruwycatering.pl

Jedz kolorowo. Zyj zdrowo.




zdmwylunch.plv

Dzisiejsze kolorowe menu (»

SNIADANIA VY OBIADY MAKARONY

Poniedziatek 3.08.2026 -~

@

1. m Owsianka z kgnﬁtura rn_allmwﬁ. 1. Schabowy z cebulka pnd.:{:jr 1. Lasagne z migsem wolowo-wieprzowym
polews czekoladows i platkami Z puree ziemniaczanym i kapusta w sosie beszamelowym z parmezanem
migdatéw s&Tkeal 123 zasmazang 5SS keal 22 2t 062 keal 22 2t
e 2. [0 Keftedes w sosie pomidorowym 2. Kremowy makaron z kurczakiem i ricotta
2 [EQ Butka ziamista z jajkiem na z kasza bulgur i sosem tzatziki  733keal 22 zt 689keal 22 2t

twardo, szczypiorkiem, kietkami

rzodkiewki i sosem tatarskim 472keal 13 zt 3. Kotlet po szwajcarsku z opiekanymi
ziemniaczkami i surdwka z biate;
3. Schab .burger” 627kal 162t kapusty Bkl 24t PIEROGI &
4. m Udon w sosie orzechowym
4. Paluch jasny klasyk- szynka, z kurczakiem 836keal 24 2t 1. [[EZ3 Pierozki z serem na stodko

ser otty, warzywa 478keal 13 2t

5. Ciabatta z kurczakiem miodowo
musztardowym, rukola | pomidorem  488kcal 14 zt

b. m Butka ziamista z twaroZkiem,
rzodkiewka i szczypiorkiem 403keal 9zt

7. Butka z salami z sosem
czosnkowym, cliwkami, satata,
ogérkiem kiszonym i kietkami 73kcal 92t

8. Longer ze stripsami w panierce
i sosem BBQ 480keal 15zt

9. Wrap ze stripsami, satatg

5. Placki ziemniaczane z guEﬂm
wegierskim 733kcal 22 zt
6. [ Keto gyros w sosie czosnkowym

podany z frytkami z selera i surdwka
z czerwonej kapusty 879keal 24 2t

7. FE53 Wege kotleciki z kalafiora z puree
Ziemniaczanym z groszkiem i surowka

+ émietana 934keal 17,5zt

2. Zielone pierogi 2 kurczakiem
z dipem czosnkowym 901keal 17,5 zt

NALESNIKI )

L m Malesniki z serkiem waniliowym
i ciasteczkami Oreo 864 keal 18 zt

2. Maleéniki ze szpinakiem, feta
i kurczakiem + dip czosnkowy 847kcal 22 zt

T
CROLLSY N

i dipem aiol e S (o) z marchewki i jabtka A0keal 19 zt
8. [EEE3 Gnocchi w sosie ze szpinakiem 1 m Rollsy z krewetka w panko
i ricotta se5kcal 2124 i sosem sweet chili sTkeal 20zt
DESERY v SALATKI / BOWLE \ NAPOJE WV,
1. [[E]] Ciasto ucierane z truskawkami 1. Satatka z kurczakiem, smazong 1. Proteinowy shake pistacjowy 424 kecal 13 zt
bazyliowym ssekeal 24 zt marakuja, pomararicza, banan] 255 keal 1258
2. Kokosowy pudding z tapioki

2 nussEm Mango sgokeal 13 2t 2. [E53 Bowl z komosa, burakiem, feta, 3. Smoothie truskawkowe 2 chia 93keal 12,52
pomararicza, pestkami dyni 4, Lemoniada czerwona pomarancza 56 keal 9zt
3. Deser orzechowy Z Mascarpone 519kcal 11 zt + ke Datsamiczny 32kl 252k 5 Pigwolada 320 ml 106 keal 14 zt
6. Pigwolada z zielong herbata 320 ml 106 keal 14 zt

4. Pistacjowe tiramisu 573kcal 13 zt
7. Pigwolada z czarna herbatg 320 mil 106 keal 14 zt

: 2, Pikantna zupa krem z pomidoréw i papryki
1 Sneok s na z pestkami dyni i serem feta 21akeal 102t

@ Swieze sktadniki G Szefowskie wykonanie
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~ Wtorek 4.08.2026

SNIADANIA \V, OBIADY V) MAKARONY VY

! m Jogurt z musem truskawkowym 1. Mielone z puree ziemniaczanym 1. EEZ3 Makaron w sosie émietankowym
+ gl"anuh 386 keal 11 II- i ﬂ'lﬂﬂ:he\‘l*q 4 grﬂﬁzkiﬂm B30 kecal 22 II: z bobem, fEtﬂ i P'istﬂc_i;ami 588 keal Zu zl_
: : 2. W Masi goreng z indykiem
2. (D Owsianka milky way 0 keal 12 2t s 2. Penne z kurczakiem w sosie
i jajkiem a3keal 23 zi A .
hummusem, pﬂmmm‘kﬂfﬂi. I‘Uhﬂlﬁ 2. EKotlet z kurczaka w pPaniente I puree
i s2czypiorkiem 457 keal 9 7 ziemniaczanym i korniszonkami 47akcal 23 zk
4. Paluch z cheddarem, kurczakiem 4. [EJLED Keto scmh"""_"l" L SALATKA / BOWL @
i sosem amerykariskim sqzkcal 14 zt kalafiorawym podany 2 zapieczonym
pomidorem z mozzarella g78kcal 22 zi 1. m Salatka z ziemniakiem, bobem,
5. Bajgiel Cezar ssSkeal 16 wedzonym tofu + dressing
6. Butka z poledwica sopocka, jogurtowo-ziolowy 519keal 22 2

mazdamerem i pomidorem aqzkeal 13 zd 2. Salatka drwala [pomidor, ogdrek

konserwowy, kurczak, boczek, gouda,
praiona cebulka, dip] T3dkcal 22 2t

7. Lk Ciabatta ze stripsami

w panierce i sosem meksykafiskim 501 kcal 14 2zt
8. Buleczka z ziarnami z pasta 3. Poke bowl z tososiem teriyaki 73ikeal 25 zt

z tuficzyka i ogérkiem kiszonym 449 kea 9 2zt

9. Longer ze stripsami i sosem

czosnkowym ssekeal 15 zt
5. [EILED risotto z burakami
10. [CEL3 Wrap ze stripsami i serem kozim 726keal 22 2zt
i dipem mango jalapeno s15keal 18 2

6. m Smazony ser po czesku
z pieczonymi ziemniaczkami

PIEROGI Q? i 5058M cZosnkowym od1kcal 22 zi

1 Pierozki z serem na stodko

+ émietana ozapeal 17,5 2t
2. Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 739 keal 17,5 2! 1. Rolisy 2 kurczakiem i warzywami “APOJE @
¥308 usEtandowa-=riadowy s12kal 19 2t 1. Shake proteinowy ala tiramisu Bakea 122l
GYOZA VY 2. Smoothie z owocéw leSaych
DESERY Y, 2 dodatidem miodu ©1keal 125 21
1. PieroZki gyoza z wieprzowing :
i warzywami + s0s sojowy 433keal 19 zt 1. Sernik limonkowy z matchg 3. wthm z mango, bananem
na czekoladowym spodzie 315kcal 11 2t i pomaraficzy 297keal 11 zt

: 2. [Krem pistacjowy z kataifii 4, Lemoniada mohito sekcal 9 zi
NALESHIKI Q;) + mascarpone + truskawka s63kcal 12 zt
5. Bubble tea limonka Mokeal 14 zi

3. Tiramisu krdwkowe z pratonymi migdalami 517 keal 12 2t
1. [0 Nalesniki z kapusty i grzybami 483 keal 21 2zt _ 6. Pigwolada 320 ml 06 keal 14 zt
4. G0 Keto deser sernikowy 615kcal 13 zt
2, m Malesniki z prazonym jablkiem z konfitura z jezyn 7. Pigwolada z zielona herbata 320 ml 106 keal 14 zi
i toffi
o s1skaal 18 2k . V 8. Pigwolada z czamg herbata 320 ml 106keal 14 2t
q b . s
L -

(oey | BURGERY CIEP L

1. 53 zupa tom yum z kurczakiem 1. Burger z wolowing, warzywami, 1. (LT Mini sajgonki z warzywami
i makarenem ryzowym 408kcal 16 2t kratkami cebulowymi i sosem bbg  632keal 23 2zt z d:]pg-m stodko-pikantrym asekeal 12 z
2. [EEES zupa jarzynowa e

z zielonymi szparagami 215keat 15 2k

Swieze sktadniki G Szefowskie wykonanie
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Sroda 5.08.2026

ADINA O '

1. [0 Jogurt + mus mango marakuja i 2199 NepEyE Jolige 1. Makaron po toskarisku z kurczakiem 734 kcal 23 zt
+ musli czekoladowe 296 keal 11 2t i buraczkami 67 keal 22 2t
o : 2. Czarny makaron w sosie maslanym
2. [ED Pistacjanka z platkami migdatéw 541 keal 12 zt 2. Devolay z serem i pieczarkami podany Hmr:’;iem pim:ny;:i .
z puree 2 ziemniaczkéw z koperkiem 2 .' ]
3. Tarta z kurczakiem, serem i pomidorem 349 keal 11 zt i mizeria 678 keal 23 2t ML vy A i peatius2id 921 keal 26 2t

4. [HLH Paluch z gyrosem i dipem

kevkadekin 89 keat 12 2t 3. Kurczak korma z ryZzem gs0keal 22
b o PIEROGH v,
4. [al) Keto kofty w sosie porowym

5. m Buleczka z hummusem

z suszonymi pomidorami, jajkiem + pieczone warzywa i puree brokufowe 704 keal 23 zt 1. Zielone pierogi z kurczakiem
i szczypiorkiem Nékeal 12 2 z dipem czosnkowym 901 keal 17,5 2l
5. Kotlety z cukinii i fety podane
6. [E53 Buleczka z salatyi mazdamerem 43skcal 9 2t z puree i suréwka z marchewki 2. [EE3 Pierogi ruskie z okrasq z cebulki 739 keal 17,5 zd
i pomaranczy a23kcal 20 2t

GYOZA Y

7. Ciabatta z kurczakiem, jajkiem
sadzonym, cheddarem i sosem tatarskim  &10kcal 14 2i

8. Bajgiel z cheddarem, chipsem z boczku

i sosem tysigca wysp 659 keal 14 24 1. Pieroiki gyoza z wolowing 334keal 20 zt

9. Longer ze stripsami w panierce
i sosem BBQ 480 keal 15 24

T T
g ‘ri&_
1. Male$niki z serem na stodko
i polewa czekoladowa 3 szt. 76zkcal 18 zt

Hu 2. Malesniki z jﬂ-jkiEI'H. goudy

S Bl 25 SALATKA / BOWL Y NAPOJE O
2

+ 505 sojowy, imbir, wasabi 941 keal

10. Wrap ze stripsami, salata i dipem aioli €90 keal 16 2t

1. Salatka z makaronem, krewetkami )
1. Proteinowy shake czekoladowy HNikcal 12 z

koktajlowymi | warzywami &40 keal 25 zi
DESERY V 2 Smoothe nskmskouc-maliows  70kca 12,5
2 23 zt

. Salatka meksykanska z kurczakiem 425 kcal

1. Fit brownie z polewa czekoladowa 272keal 10 zt 3 (el majoliasd so6kesl 12,5 21
2. Pudding chia z konfiturg 3. KE3 salatka z kuskusem perlowym, |
z boréwki amerykariskiej 3a3kcal 14 zt warzywami + dip curry sadkea 27 7t 4. Lemoniada cytrynowa 66 keal 9z

3. Krem mascarpone z pieczong 5. Pigwolada 320 ml wekeal 14 zt

brzoskwinia i owsiang kruszonka asakeal 12 2t
6. Pigwolada z zielong herbatg 320 mi w06keal 14 2t
4. Czekoladowa panna cotta

z fruzeling malinowa a92kcal 13 2t 7. Pigwolada z czamng herbata 320 ml 106keal 14 zt

ZUPY

~
BAO BAO

1 m Krem z ogorka kiszonego z ryzem 2askeal 11,5 zt 1. Buleczki bao bao z szarpanym
2. FE03 Barszczyk czerwony z uszkami z grzybami 200keal 14 zt k”m“h'em, bba. sumwifq :
z czerwonej kapusty, ogorkiem
3. Zupa jarzynowa z makaronem 126 keal 11 zt | sezamem 682keal 25 zt

O T . S S S S SN T S G S S S S G S G S G S T G G S O S R s S G S S S S S S S T S S S S S S O s S
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s Czwartek 6082026

SNIADANIA VY OBIADY W, MAKARONY 7

Pucdding chia z musem truskawkowym 1. Burrito 2 wolowing a72keal 20 21 1. Rigatoni w sosie romesco

382kcal 12 2t 2. [ Schab w sosie z zie Slibie z burrata i bazylia 730keal 23 2t
z kopytkami | buraczkami zasmakanymi TEOkeal 23 2

2. [E53 owsianka a'la szarlotka

413kcal 11 2t 2.  Makaron z migsem mielonym wolowym,
) . 3. Schabowy rapiekany z serem + grillowane WATZYWAMI | PArmEZanem 554 keal 23 zt
3 Ia.plel:.aneb-lﬁeczklzm-rﬂq. - 4. o - Pp— - 478 heal z.zﬂ
serem i jajkiem 530keal 16 2t kiszony

5. K03 Butka ziarnista z twaroikiem,

4. Bajgiel Cezar 665kcal 16 2 4. [} Pad thai z kurczakiem 831kcal 23 2
PIEROGI Y

rzodkiewkq i szczypiorkiem 403 kecal 9a 1. Zielone pierogi z kurczakiem
z dipem czosnkowym Wikea 17,5z
6. m Paluch z szarpang wieprzowing
BBQ i ogdrkiem po azjatycku 537keal 13 2t
. o 2. KE53 Pieroiki z serem na stodko
7. Schab burger” 627kesl 16 2t AT el 32t

8. m Buteczka z pasty z suszonych

5. Eotlet po wowsk i i
pomidordw z mozzarelly, rukols | ogdrkiem po U Z pures Ziemnlaczanym

i roszki F)
. i marchewky z g em SOkeal 22 2 GYOZA -CS)
6. Kieszonka z kurczaka nadziewana szpinakiem
9. Bulka z pasztetem z dipemn chrzanowym i fety + puree ziemniaczane + buraczii (na zimngo) 504 keal 22 21 N [ = |
, s 1 ! rozki gyoza [warzywa/kurczak
i ogorkiem kiszonym 452 keal 92 7. Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym + 508 sojowy 308 beal 19 2
z puree ziemniaczanym 702kcal 22 2t
10. Longer ze stripsamii B Keto rolada w sosie musztardowym
s05em czosnkowym SS6kcal 15 at podana z kalafiorem, brokulem i paprykg 522keal 24 2t
9, Kotleciki serowo-jajeczne + puree
Ziemniaczane + mizeria 756keal 21 2t
# .. - = I
NALESNIKI 2, THAI ROLL " ROLLSY &8
 ROLLSY Ve
1. m Naledniki z porem, cukiniy 1. Spring rolls z kurczakiem | blanszowang 1. Rollsy z kurczakiem i warzywami
i serem 2oltym TOkcal 222t kapusty z marchewka + dip orzechowy 603keal 19 20 + 5ot musztardewo-miodowy 612 keal 19 2
2. [ET Nalesniki z kremem mascarpone
i konfiturg z malin 981kcal 20zt
Sernik bez laktozy na mieku kokosowym 1. Salatka z jajkiem, bekonem, pomidorkami
Z musem tropikalnym 263 keal 12 2t i kukurydzg + dressing T4l keat 22 7 A | ES SR/ LRI SELL Rt 2SI
2 [E]) Domowa jagodzianka z kruszonka dokca 162t 2. [EE3 salatka z kaszq gryczana, 2. Zielone smoothie z awokado 08kcal 12,5 2
buraczkiem, serem feta, pomaranczy
3. Kremowy deser z mascarpone r - ; : :
2 mandarynkami | biszkoptami 438 kead 14 2t i dressingiem miodowo-musztardowym  S60keat 21 2l 3. Malinowe lassi 24kl 12,5
4. Czekoladowa tapioka z gruszkg i orzechami  351keat 12 2 S Poksbowliz kunczalidem bbg 75lkeal 252l 4. Lemoniada malinowa Sekcal 9
5. Deser dubajska czekolada 672k 16 2t ‘ & Bkt ircris TR 14 2t
6. [[3[]) Deser truskawkowy z bialy MUkt 122

pierzynka i masg tahini - _:m

i-._-"_
ZUPY BURGERY BAO BAO DANIE PREMIUM
1. [HL3 Pikantna zupa tajska podana 1. Burger - Buleczki Bao Bao z pieczonym 1. Rolada podana z puree ziemniaczanym
z krewetkami | makaroném rybowym 86kcal 22 2t e ek 221 lososiem, warzywami po korearisky i modrg kapusta
. i i hili maj
2 Krem z kalarepy podany oA W7hea 27 2l e

¢ smazonym bobem | makaronem 215 keal

3. [E03 Zupa pomidorowa z rytem 246 kel



m Kokosowa jaglanka z konfiturg

jagodowy i maslem orzechowym
481 keal

r m Bajgiel z jajkiem sadzonym,

ogorkiem i serkiem 571 keal
3. Buleczka z ziarnami z serkiem
smietankowym i tososiem 486 kcal

4. Ciabatta z kurczakiem miodowo
musztardowym, cheddarem i ogorkiem

342 kcal

5. Bulka z poledwica sopocka,

mazdamerem | pomidorem 442 kcal
6. K53 Paluch z pasta jajeczng

i kielkami 390 kcal
7. Longer ze stripsami i sosem

czosnkowym 556 keal
8. L Wrap ze stripsami

i dipem mango jalapeno 515 keal

DESERY Q@ SALATKI / BOWLE R

1. Ciasto marchewkowe

z kremowg polews 509 kcal
2. Deser Kokosowa Princessa 1025 keal
3. Deser malinowa chmurka 397 keal

4. Krem mascarpone na
czekoladowo-maslanym spodzie
Z musem wisniowym

376 keal

1. Burger bbq [wolowina, cheddar,
chips z boczku, pomidor,
prazona cebulka]

@ Kolorowe smaki

i

& S
/I &

10 zt

14 zt

13 #

14 zt

13z

9 zt

152t

18 zt

10 zt
13zt

12 2t

12 zt

f(f’;"! Swieze sktadniki

zdrowylunch.p

Mintaj w panierce 2 puree 2z koperkiem

| duszong kapusta 498 keal
2. Kurczak bbq z ryzem i surdwka
po wietnamsku 609 keal

3. Kotleciki z indyka w sosie cytrynowym
+ ziemniaki w mundurkach + coleslaw
538 kcal

4. [G[) Pieczony camembert w boczku

Z zurawing i surdwka z pomidorkow
645 keal

5. BE53 Kotleciki brokutowe z mozzarellg
574 keal

podane z puree i mizerig

g

24 zt

22 3t

23 ot

24 2t

20 zt

1. B8 selatka z fasolka biala, pomidorami
Swiezymi i suszonymi, papryka

+ dip + grzanki 480 kcal
2. Micha z ziemniakiem, ogdrkiem

kiszonym)|, kurczakiem,

papryka + dip czosnkowy 410 keal

3. Salatka z poledwiczka wieprzowa,
buraczkiem, soczewicy czarng

| dressingiem 427 keal

1. REGT0ALY Zupa tikka masala 232 keal
2. EEDEED vichyssoise - zupa
z ziemniakow i pora 396 keal

22

23 zt

23zt

4z

13

1. Czarny makaron w sosie maslanym
z krewetkami, pieczonymi pomidorkami

koktajlowymi i natka pietruszki 765 kcal
2. Rigatoni w kremowym

sosie pomidorowym z chorizo 766 keal
3 m Makaron 4 sery 750 keal

SNIADANIA OBIADY MAKARONY

26 zt

22 zt
22 1t

PIEROGI 87

1. m Pieroiki z serem na stodko

z musem malinowo-limonkowym 817 keal
2. [Z53 Pierogi ruskie z okrasa
z cebulki 739 keal

1. BE53 szpinakowe pierozki gyoza

Z warzywami + 505 sojowy 289 kcal

17,5 zt

17,5 zt

GYOZA \,

18 zt

NALESNIKI )

p

1. [EZ3 Naleéniki ze szpinakiem, ricotta
i suszonymi pomidorami + dip

limonkowo-migtowy 631keal 22 zt
2. m Rozowe nalesniki podane
z serem na slodko, brzoskwinig
i sosem toffi B4dkcal 19 zt
. N o B TR
RC T*\ o)
i{- e - .%ii. .
1. Rollsy z wedzonym tososiem,
szpinakiem i sosem koperkowym  &lakeal 21zt

NAPOJE "

1
2.

Shake proteinowy Snickers

3. Witaminowe smoothie [pomarancza, banan,

szpinak, imbir, chia) 220 keal
4, Lemoniada lawendowa 56 keal
5. Pigwolada 320 ml 106 keal
6. Pigwolada z zielong herbata 320 mi 106 keal
7. Pigwolada z czarng herbatg 320 mi 106 keal

Jedz kolorowo. Zyj zdrowo. Poczuj sie $wietnie!

9 Szefowskie wykonanie

454 keal
Smoocthie pomarancza - jablko - marchewka 154 keal

12zt
12zt

12,5zt
9 zt
14 zt

14 zt
14 zt

Dostawa z troska ‘
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