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» Owsianka a'la szarlotka 350 kcal 11 zt Qg ¢ Pierozki gyoza z kaczka i warzywami
* Tarta z pomidorkami, feta, + 505 sojowy 300 kcal
cukinig i porem 300 keal 11zt ©3
=
-3 BULKI & WRAPY DESERY _
' + Schab "burger" 500 kcal 16 zt * Ciasto z truskawkami 300 kcal
* Buteczka z hummusem z suszonymi » Deser tiramisu 500 kcal
pomidorami, jajkiem i szczypiorkiem 500 keal 12 zt v
* Bajgiel Cezar 700 keal 16 zt * Deser krowkowy z dodatkiem
* Ciabatta z szarpanym kurczakiem BBQ, fruzeliny z jagod 500 kcal
ogorkiem swiezym i satatka
z czerwonej kapusty 550 kcal 14zt
* Butka z ziarnami z satata, serem Zélttym :
REPRR- () SALATKI
* Paluch z ziarnami z pasta jajeczna 450 kcal 11zt wf g
+ Longer ze stripsami w panierce . Sa{j'.-ltka z feta, pomidorkami i kukurydzg
i sosem BBQ 450 keal 15 zt + vinegret 700 kcal
. * Wiosna na talerzu 300 kcal
¥ © OBIADY S
“i Kotlet po szwajcarsku z puree : 6 =
z koperkiem i mizerig 700 kcal 24 zt NA POJ E =
Schabowy z ziemniaczkami pieczonymi ] i
i kapusta zasmazana 600 kcal 22zt * Shake proteinowy o smaku ciastka 330 ml . 300 keal
Indyjski butter chicken podany z ryzem 600 kcal 22zt * Smoothie mango, ananas
Keto poledwiczki w sosie chrzanowym pomararicza, truskawka 500 ml 150 kcal
2 fasolky szparagowa 500kaal 2424@ A 03
Wiosenne ziemniaczki z twarozkiem 500 kcal 18zt v ik e
Tortellini ze szpinakiem i ricotta * Lemoniada cytrynowa 150 keal
w pesto bazyliowym 700 kcal 21 zt v * Piawolada 320 ml 106 keal
Tagliatelle z krewetkami w sosie 9 :
pomidorowym z mascarpone 700 keal 25zt * Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 kcal
* Pierozki z miesem z okrasg z cebulki 900 kcal 17,50 zt * Pigwolada z czarna herbata 106 keal
* Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 700 keal 17,50 zt o
* Nalesniki z dzemem truskawkowym A >
+ sos waniliowy 900 keal 19 z¢ o9 A 211D\
Ty ] 4
* Naleéniki z nadzieniem warzywnym A il _;-l A
zapiekane pod beszamelem 600 keal 22zt v o Keernz fesolkd szoetagowe] 300 keal
B U RG E RY * Indyjska zupa z soczewicy 450 keal
B Cheeseburger z wotowina, cheddarem,
ogorkiem konserwowym, pomidorem
i sosem tysigca wysp 550 keal 23zt ’

| Dzisiaj szczegélnie polecamy
e | Kotlet po szwajcarsku z puree & |
P v koperkiem i mizerig - 700 kcal - 24 zt ’,' e
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\ O SNIADANIA = ' GYOZA =
» Jogurt z musem wiéniowym + granola ... 350 kcal 12z#W) e Pieroki gyoza z kurczakiem i warzywami *
S + 505 sOjowy 350 keal 18z
- & BULKI & WRAPY = © ROLLSY l 4
® Paluch z kurczakiem, jalapeno, * Rollsy z salata, szynka i serem 500 kcal 18zt &
kukurydza, satata i sosem czosnkowym 600 keal 14zt B
* Ciabatta z rukolg, camembert @ :
‘ i konfitura z zurawiny 500 keal 13,504 o2 DESERY A
® Butka ziarnista z twarozkiem, * Szarlotka pszenna z dodatkiem sliwki - 300keal 11zt @ ’
rzodkiewka i szczypiorkiem 300 keal 11zt o8 * Jogurt porzeczkowy z otrebami owsianymi
» Buteczka z pasta z tuniczyka i papryka 450 keal 13 # 2 posypka z herbatnikow i migdaltow ... 350 kcal 122zt o9 O
* Bajgiel z szynka, jajkiem i ogorkiem kiszonym . 500 kcal 13zt * Deser kokosowo budyniowy z konfitura
* Buteczka ziamista z pasta ze stodkiej na kruchym spodzie 500keal 14zt @
cebulki z serem zéltym | warzywami 600kcal 13zt ®@  * Deser malinowa chmurka 450 keal 122t v}
, * Wrap z gyrosem i dipem meksykarskim 350keal 16zt B 3 @ SAI-_ATKI . &
*» Roslinny bowl z makarenem grandine
o %’ 0 BIADY i mini brokufem 600 keal

 Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym » Safatka z serem feta, pomidorem,
z kopytkami i buraczkami 500 kcal 24zt papryka 26ita, oliwkami i dressingiem
® Indyk tikka masala po indyjsku podany bazyliowym 600 keal
zryzem i brokufem 450keal 22zt * Safatka meksykariska z kurczakiem 450 keal
® Pyzy z migsem + kiszona kapusta 700 keal 22z

¢ Mielone z puree ziemniaczanym

i buraczkami 500 keal 22zt 6 NAPOJE -

¢ Kotlet z kurczaka po hawajsku + ryz * Proteinowy shake czekoladowo-pistacjowy 330ml - 300 keal 13zt
+ bukiet warzyw 700 keal 23zt * Smoothie wiéniowo-pomarariczowe 500 m 300 keal 14z
* Kurczak w sosie tymiankowym + puree * Zielone smoothie ze szpinakiem, jabtkiem
z kalafiora + mizeria 500keal 247t @ i kiwi 2 nuta miety 300 keal 13zt -
* Wege kotleciki z kalafiora z puree * | emoniada czerwona pomararicza 150 keal 9zt
i buraczkami 500kcal 19zt @ o Pigwolada 320 m! 106 keal 1424
* Makaron w sosie smietankowym z bobem, * Pigwolada z zielona herbata 320 mi 106 keal 14zt
fety i pistacjami 550keal 20zt Pigwolada z czarng herbatq 106 kcal 14zt
s Pierozki z miesem z okrasg z cebulki 900 keal 17,50 zt
|
* Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700keal 175048 é-—a b WV =
; Na[esfnfk‘.zmsemym twammem. JO0ksal ELANELS s Zupa buraczkowa z dodatkiem fasolki
® Nalesniki z kremem mascarpone-kajmak szparagowej i jajkiem 300 keal
i fruzeling wisniowa 900keal 19zt f . U :
* Krem z dyni z prazonymi pestkami
__ . i feta 450 keal
'} & BURGERY a
|+ Burger BBQ [wolowina, cheddar, O BAO BAO :
1 chips z boczku, pomidor, * Buleczki bao bao z szarpanym kurczakiem
prazona cebulka] 550 kcal 23zt teriyaki, ogdrkiem, orzeszkami ziemnymi
i kolendrg 600 keal

Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym -
\ ¥ z kopytkami i buraczkami - 500 kcal - 24 zt /5%
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¢ Jogurt + fruzelina z boréwki = Pierozki gyoza z wieprzowing i warzywami
amerykaniskiej + crunchy 350 keal 12zt W3 e sojiivy o 3 5;“5’0 Sk
+ Owsianka bananowy kajmak 350 kcal 12zt Wf
= © ROLLSY
BUtKI & WRAPY 4 * Rollsy z kurczakiem i warzywami

4 B e o + sos musztardowo-miodowy 300 keal 19zt
= Bajgiel z ziarnami z jajkiem sadzonym,

bekonem i cebulka prazona 500 kcal 14z

= Butka z ziarnami z satata, serem 2éitym
i ogorkiem kiszonym 550 keal 12zt o9 @ DESERY

+ Ciabatta z poledwica sopocka,
mazdamerem i pomidorem 550 keal 13zt - Biszkopt z musem rabarbarowym i émietang 500 kcal 13 zt W9

= Paluch z pastg jajeczna i kietkami 450 keal 11zt o + Deser Caffe Latte 900 kcal 14 zt

* Buteczka z pasta z suszonych pomidoréw + Pistacjowe tiramisu 550 keal 13 zt
z mozzarella, rukola i pomidorkami 300 kcal 13zt 7 of

« Longer ze stripsami w panierce * Deser czekosliwka z kremem mascarpone 500 kcal 14 z¢
i sosem BBQ 450 keal 15zt

+ Satatka z warzywami, grillowanym halloumi

, * Chicken karahi po indyjsku z ryzem 550 kcal 222zt i dressingiem czosnkowym 700 keal 23 zt
i fﬁﬁ::;ﬁii:::;t: s 500 kcal 222t + Salatka z pieczong marchewka, ciecierzyca,
serem capresi i pomaranczowym vinegrette . 700 kcal = 22 zt
« Schabowy po wiedefisku 2 puree i mizerig .. 550 keal 23zt 4 e
+ Karkéwka marynowana w coli i ketchupie o * Bowl po tajsku z kurczakiem 450 keal 25zt
podana z puree i ogérkiem kiszonym 500 kcal 23zt
* Keto placki z kalafiora z gulaszem 700 kcal 25zt o |
* Kluski leniwe ze émietang i sosem 0 ﬁ NAPOJE
truskawkowym 350 keal 19zt
Ravioli N a——— : + Shake proteinowy Stony Karmel na mleku
i :::;z;;mlr EUnCEItY W asia 700keal 232t W2 bez laktozy 330 ml 300 keal 12zt
v g , * Smaothie z wisni, malin i jaged 500 ml 300 keal 14 zt
» Moodle z fasolkg i kurczakiem 700 kcal 222t B kiaT i i
. ajl mango lassi ca
+ Pierogi ruskie z okras z cebulki 700 keal 17,50 2t vf |_ » : lg ; Fhade |
+ Lemoniada lawendowa ca z
+ Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 keal 17,50 zt o

e e p * Pigwolada 320 ml 106 kcal 14 z¢
» Nalesniki z porem, cukinig i serem zoltym 700 keal 22zt W . )
p _ = Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 keal 14 zt
+ Malesniki z prazonym jabtkiem

i sosem toffi 3 sat. 550 keal 18zt W * Pigwolada z czamq herbata 106keal 1424

Spring rolls z kurczakiem i blanszowana
kapusta z marchewky + dip orzechowy 500 kcal 19zt

. Bu RG ERY :Z:-]n':; ::f:l'll : pomidoréw z bazylia Wik 155

* Czarny burger z wolowing, warzywami,
krazkami cebulowymi i sosem BBQ 600 keal 24 z¢

Zupa szczawiowa z jajkiem 600 kcal 14 zt v
Dzisiaj szczegdlnie polecamy

9 Chicken karahi po indyjsku z ryzem I 4
) 550 kcal - 22 zt o
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* Jogurt + mus malinowy + musli .......... 300 kcal
.. 450 keal

&

* Owsianka chatlwowa

' BULKI & WRAPY =

» Schab "burger" 500 kcal
’ + Butka z twarozkiem, wedlina i papryka 500 keal

» Buteczka z salatg i mazdamerem 600 kcal
+ Ciabatta z kurczakiem, jajkiem sadzonym,

cheddarem i sosem tatarskim 500 keal
* Paluch z ziarnami z pasta jajeczng 450 keal
» Butka z ziarnami z pastg z tunczyka

i ogorkiem kiszonym 450 keal
* Longer ze stripsami w panierce i sosem BBQ ..~ 450 kcal
* Wrap z kurczakiem i dipem mango jalapeno 450 keal
1. Tacesy z kurczakiem i fasola 300 keal
2. Kurczak korma z ryzem 700 keal
3. Devolay z serem i pieczarkami podany

z puree z ziemniaczkow z koperkiem i mizerig 600 keal
4. Schab z pieczonymi ziemniaczkami

z sosem pieczeniowym + buraczki 600 keal
5. Kartacze z migsem z cebulkg + kapusta

kiszona z marchewka 700 keal
6. Kurczak w panko z ryzem curry i surowkg

z kapusty pekiriskiej 500 keal

7. Keto pieczony losoé w sosie émietanowo-

szpinakowym z keto puree z dyni i colestawem 750 keal
8. Placki ziemniaczane z sosem wiosennym 450 keal
9. Papryka faszerowana po whosku z dipem
ziolowo-ogdrkowym 550 keal
10. Spaghetti Bolognese z parmezanem
w wersji wegetariariskiej 550 keal
11. Pappardelle ze szparagami i sosem
z suszonych pomidoréw 700 keal
12. Makaron tricolore z fososiem w sosie
cytrynowym z koperkiem 600 keal
13. Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 kcal
14. Pierogi ruskie z okrasa z cebulki 700 keal
15. Nalesniki czekoladowe z dzemem
brzoskwiniowym 450 keal
16. Nalesniki ze szpinakiem, feta i kurczakiem
+ dip czosnkowy 750 keal
W 17. Spring rolls + sos stodko-pikantny 300 keal
e 18. Mini sajgonki z warzywami z dipem
: stodke-pikantnym 450 keal
€ © BURGERY _
* Burger a'la cezar 600 keal
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| - Dzisiaj szczegélInie polecamy
I Devolay z serem i pieczarkami podany z puree
\ z ziemniaczkow z koperkiem i mizerig — 600 kcal — 23zt J

GYOZA -

o Pierozki gyoza kurczak/warzywa

+ 508 sojowy + imbir marynowany 300 kcal 18 zt

O ROLLSY P
* Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem

i sosem koperkowym 300 kcal 21zt ’

& DESERY

Ciasto marchewkowe z kremowg polewa

—

500 keal
2. Deser straciatella z kruch posypka 350 keal

3. Deser malinowy z kremem kokosowym

na kruchym spodzie 350 kcal

4. Deser dubajska czekolada 700 kcal

5. Czekoladowa tapioka z pomararicza
i widrkami czekolady

@ SALATKI =

300 keal

1. Salatka z tortellini ze szpinakiem i ricotta,

suszonymi pomidorami, parmezanem + oliwa bazyliowa 600 keal
2. Salatka z brzoskwinia, serem kozim, orzechami

whoskimi i dressingiem 750 keal
3. Salatka z kurczakiem, filetami pomarariczy,

stonecznikiem i dressingiem miodowo-musztardowym 450 keal

T NAPOJE =

1. Shake proteinowy a'la tiramisu 330 ml 200 keal 12 zt
2. Smoothie tropikalne [ananas, mango, marakuja,
pomararicza, banan] 500 ml 300 keal 13zt
3. Smoothie malinowo-truskawkowe z dodatkiem
otrebéw owsianych 500 m| 350 keal 13 zt
4. Lemoniada mohito 150 keal 9zt
5. Pigwolada 320 ml 106 keal 14 zt ’
6. Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 keal 14zt
7. Pigwolada z czarng herbata 106 keal 14 zt ’
2 TI, ]
= ug_?f 4’*::'
1. Zupa guJas;.m;a 5% 300 keal 18zt
2. Krem z botwinki z jajkiem 300 keal 152t % ¢J

% i B i L -
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* Szpinakowe pierozki gyoza z warzywami

crunchy czekoladowe .............. 300keal 112t o e B 300 keal 18zt vF
* Kokosowa jaglanka z konfitura
mango marakuja . 350 keal 12zt &2
* Tarta z ricotta, szynka parmenskq
i szparagami ceveeeeneneen. 300keal 1220 € 8 ROLLSY
- E * Rollsy z krewetka i sosem
B U I'.Kl & WR APY : sweet chilli 300keal 20zt &
* Bajgiel Cezar 700 kcal 16 zt @
» Buteczka ziarnista z zielonym DESERY
hummusem, pomidorkami, rukola | S
i szczypiorkiem . #50keal 11 zb8@ L« Fit brownie z winiami ... 300 keal
* Butka ziarnista z twamzhem ¢ Ciakolad belri linami
rzodkiewka i szczypiorkiem 300 keal 11 2t o IERDIadoWe Deiriso E malinami
* Ciabatta z serkiem $mietankowym i kremem pistacjowym 300 keal
i tososiem T 450 keal 13zt * Krem mascarpone 2 pieczonq
* Paluch z gyrosem i dipem brzoskwinig i owsiang kruszonkg . 500 kcal
meksykanskim : . 700 kcal 12zt §
* Buleczka z zielonym pesto,
suszonymi pomidorami, .
mozzarellg 600 kcal 13 zt o9
. Longer ze stripsami w panierce :
i sosem BBQ - 450 keal 152z * Satatka Cezar z kurczakiem 450 keal
* Satatka z halloumi, melonem,
. . OB|ADY rukolg i pomidorkami ... 600 kcal
* Mintaj w panierce z puree z koperkuem * Poke bowl z tososiem teriyaki 700 keal
i duszong kapusta . 450 keal 24z
* Kotlet z kurczaka z 2|emn|ak|em
hasselback + sos ranczerski 900 keal 22z ﬁ :
* Kurczak po seczuarisku z ryzem 550 kcal 22zt & . NAPOJE
* Kotlety 2 kaszy gryczanej i twarogu * Shake proteinowy Bounty 330 ml ... 300 keal 12zt
z ziemniaczkami i fasolkq szparagows ; ; ’
2 zasmaika LA 500 kcal 20 zinD * Truskawkowe lassi : 200 keal 13zt
* Spaghetti ze szparagami i p!stacjaml . 700kecal 25zt .+ * Smoothie pomararicza - jabtko - 5
* Czarny makaron w sosie maslanym marchewka . o 150 keal  12zb %
z krewetkami, pieczonymi * Lemoniada cytrynowa ... ... 150 keal 9zt
pomidorkami koktajlowymi i natka o Pi
histrusi 600 keal 26 2t ; P!gwolada 329 ml 106 kcal 14zt
* Pierogi ruskie z okrasg z cebulkl 700 keal 17,50 zt o2 Pfg]"miada 2 Zielong herbata 320ml .. 106 keal 1424
* Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 keal 17,50zt @  * Pigwolada z czamg herbat 106 keal 14zt
* Nale$niki z kapustg i grzybami ........... 700 kcal 21z o2 :
+ Naleéniki z twarozkiem i konﬁtura - A D\
truskawkowa . . 900 kcal 20zt &9 \_ B _
* Zupa pomidorowa z makaronem 200 kcal
. BU RG ERY * Zupa krem z ziemniaczkow i pora
"\ = Burger w stylu drwala z dodatkiem pieczonego fososia ... 450 kcal
z sosem chrzanowym ... 600 keal 27 2

Dzisiaj szczegélnie polecamy

Mintaj w panierce z puree z koperkiem
i duszong kapusta - 450 kcal - 24 zi
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