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* Jogurt + mus mango marakuja ® Pierozki gyoza z wieprzowina i warzywami
+ musli czekoladowe --.-.-cooooiiiii 300 kcal 12 zt ‘lg + 508 SDj{gJ{'J}" P ? ) 450 kcal 19 zt

ROLLSY - 5
l 4
-
@

* Kokosowa jaglanka z konfiturg
z malin i ptatkami migdatow ... 350 kcal 10 zt ¥9

r'Y% . BU'LKI & WRAPY - * Rollsy z kurczakiem i warzywami

Pallih 2T has o + sos musztardowo-miodowy ... 300 kcal 19 zt
i szczypiorkiem 200 kcal 11zt o2

¢ (Ciabatta z kurczakiem, jajkiem sadzonym, ' =
cheddarem i sosem tatarskim 300 keal 14 zt % DESERY T

* Butka z pasztetem z dipem chrzanowym B0iteats 10
\{pgdsklerykiszonyrm ' ek ] * Odwrdcone ciasto z rabarbarem 600 keal

* Schab ,burger” 500 kecal 16 zt _

* Bajgiel z twarozkiem z rzodkiewka * Deser kinder country 350 keal
iSRRI Sipds I * Malinowy pudding chia 500 kcal

¢ Longer ze stripsami i sosem czosnkowym 500 keal 15 z¢

- @ SALATKI -

© OBIADY s

* Filet z kurczaka nadziewany warzywami

o Satatka z poledwiczka wieprzowa, buraczkiem,

pudan:,izl o W 69ikak S soczewicg czarng i dressingiem 500 keal
¢ Pulpeciki w sosie koperkowym + kopytka
+ surowka z czerwonej kapusty 700 keal 22 2t * Satatka z ziemniakiem, bobem, wedzonym tofu
¢ Mielone z puree ziemniaczanym i buraczkami 500 keal 22 zt + dressing jogurtowo-ziotowy 700 keal
* Placki ziemniaczane po zbéjnicku 700 keal 22 zt
e Keto kotlety w sosie mysliwskim z puree 700 keal 25 2t 9 .
brokutu i selera z suréwka ca z
Kotlety z cukinii i fety podane z kuskusem N A POJ E
pertowym i surowka 500 keal 202t W9 * Shake proteinowy Snickers 330 ml 900 kcal 12 zt ’

Tagliatelle w sosie szpinakowym z fetg

i pomidorkami 900 keal 22zt w2 * Zielone smoothie z awokado 300 kcal 12,50 zt
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kcal 17,50 zt * Smoothie tropikalne (ananas, mango,
Pierogi ruskie z okrasa z cebulki 700 keal 17,50zt v  marakuja, pomararicza, banan) 500 ml 300keal 132t
Nalesniki z kremem kajmakowym * Lemoniada mohito 150 keal 9 zt
i prai‘nrj},rrmi rnigqflalarni . 700 keal 22zt o  Pigwolada 320 ml 106 keal 14 1t ’
[“:j':;:;,";‘;‘;f,::‘;j;:ﬂ, N = * Pigwolada z zielong herbata 320 mi 106 keal 142t
limonkowo-mietowy 550 keal 222t W5 * Pigwolada z czarng herbata 106 keal 14 zt Ve,
" & BURGERY S TUPY
* Burger w stylu drwala z Zurawing 600 kcal 27 zt i Zup;;a R el | 350 kcal 112t
| * Rézowy chtodnik z malinami 300 keal 142t o8

Dzisiaj szczeg&tnie polecamy i

Mielone z puree ziemniaczanym Y 4 :
%W i buraczkami - 500 kcal - 22 zt

- - - - - - - - - - - - - - T - T S T S S S S S S S S
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* Jogurt + fruzelina z boréwki + crunchy .

* Czekoladowa owsianka z duszong sliwka
Z cynamonem ...

¢ Frittata z kalafiorem i szafranem

BULKI & WRAPY

ogorek
e Butka z ziarnami z pasta z tunczyka
i ogérkiem kiszonym .

* Paluch z szarpanym kurczakiem BBQ,
ogdrkiem swiezym i saltatka
z czerwonej kapusty ..

» Bajgiel z ziarnami po wtosku z pesto,
mozzarella i pomidorem

€ OBIADY

¢ Devolay z masetkiem podany z puree

z kopytkami i suréwka z ogdrkéw kiszonych

[ ]

Kurczak po tajsku w sosie stodko-kwasnym
podany z ryzem

Pulpeciki w sosie z suszonych pomidorow
+ puree + surowka

Keto poledwiczki w sosie porowym
+ pieczone warzywa

Wegetarianskie mielone z puree i mizeria .
Knedle ze sliwkg

Penne z kurczakiem w sosie

pleprzowo-mi m

Spaghetti w czerwonym pesto z pieczonymi
pomidorkami i burratg

Pierogi z pieczarkami i serem gouda
Pierogi ruskie z okrasg z cebulki

Nalesniki z twarozkiem + mus mango

Zielone nalesniki nadziewane szpinakiem
i fetg + dip czosnkowy

& BURGERY -

» Cheeseburger z wotowing, cheddarem,
ogorkiem konserwowym, pomidorem

i sosem tysigca wysp

 SNIADANIA

.. 350 kcal

* Kura Rozpruwacz - kurczak, sos jalapeno-mango,

» Paluch jasny klasyk - szynka, ser zolty, warzywa

450 keal

300 keal

500 keal

e a W 450 keal

550 keal
500 kcal

- 500 keal

z ziemniaczkow i buraczkami cwiktowymi ...

Poledwiczki wieprzowe w sosie musztardowym

600 keal

700 keal

300 keal

700 keal

500 keal
500 kecal
750 kcal

500 keal

700 kcal

12 2t 2

11zt o2
15 zt 77

14zt P

12 z

14 #
13zt

13zt o9

22 zi
22 zt
224 B

23zt

24zt
232t o9
21z 9

23 2t T2

23zt W9

. 700 kecal 17,50 zt v
700 kcal 17,50 zt w9

700 keal

.. 700 keal

550 keal

18zt o2
22zt 9

23z

GYOZA

e Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami
+ 505 SOjowy ..

O ROLLSY

® Spring rolls z kurczakiem i blanszowang kapusta

z marchewka + dip orzechowy ...

& DESERY

* Orzechowa krajanka z lukrem cytrynowym

¢ Deser cini minis ...

* (Czekoladowe belriso z truskawkami
i bialg czekolada

* Pistacjowe tiramisu 200 ml .

@ SALATKI

» Salatka Cezar z kurczakiem

» Salatka z kasza gryczana, buraczkiem gotowanym,
serem feta i dressingiem miodowo-musztardowym

* Bowl z komosa ryzowa, pieczonymi batatami,
pomidorkami, awokado i jajikiem + dressing

48,

* Shake proteinowy a'la tiramisu 330 ml

NAPOJE -

» Koktajl mango lassi

* Smoothie z owocow lesnych z dodatkiem
miodu 500 ml ...

* |emoniada cytrynowa

* Pigwolada 320 ml

* Pigwolada z zielong herbatg 320 ml
¢ Pigwolada z czarng herbata

- "|-'

Botwinka z fasolka szparagowa i jajkiem

* Pikantna zupa tajska podana z krewetkami
i makaronem ryzowym

350 keal

500 keal

450 kcal

. 700 kcal

300 kcal
550 kcal

450 keal

550 keal

750 keal

200 kcal
300 kcal

300 keal
150 kcal
106 kcal
106 keal
106 kcal

300 kcal

500 keal

Dzisiaj szczegolnie polecamy

Devolay z masetkiem podany z puree
W9 z ziemniaczkow i buraczkami éwiktowymi - 600 kcal - 22 zt

»
18 21
O
19 zt
1449 e
13 z e

12,50 zi

12,50 zt
9zl
14zt
14 7t
14 zi
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© SNIADANIA

= Jogurt naturalny bez cukru + crunchy

2 czekolada 300 keal 10zt 9 * Pieroiki gyoza z kaczka i warzywami
2 1
« Owsianka kréwkowa z siemieniem, otrebami Bosisopawy 300 keal 20zt
i Zurawing 450 keal 12z Ug
* Foccacia z kozim twarozkiem i pesto 300 keal 162z Eﬂ _

@ ROLLSY

& BULKI & WRAPY R o S TP Y

= Butka z twarozkiem, wedling i papryka 500 keal 13z ¢ ey ety oyt eere 900 keal 18

* Buteczka ziarnista z pasta ze stodkiej cebulki
z jajkiem i ogdrkiem kiszonym 600 kcal 13zt

Bajgiel z maslem, gouda wedzona, % DESERY

pomidorem i pieprzem 500 kcal 12zt W7 :

Paluch z pasta jajeczng i kieltkami 450 kcal 11zt off * Ciasto marchewkowe z kremowa polewa 500 keal 10zt
Schab ,burger” 500 kcal 16zt * Deser matcha z fruzeling mango marakuja 550 kecal 14 zi

Longer ze stripsami i sosem czosnkowym 500 kcal 15zt « Orzachowy krem 2 kajmakiemina kaksowyr

spodzie z fruzeling z jagod 700 keal 12z

ﬁ 0 B I A DY . * Tiramisu truskawkowe 350 kcal 10zt

Pieczony losos w sosie smietanowo-szpinakowym

z ziemniaczkami i surowka z pekinskie, 750 keal 26zt @ s At ATKI

Kaczka pieczona z zurawing i jabtkiem podana
z kluskami slaskimi i buraczkami zasmaianymi 700 kcal 25 zl b * Salatka z kurczakiem, filetami pomararczy,

Schabowy z puree ziemniaczanym i mioda stonecznikiem i dressingiem
kapusta zasmazang 550 keal 22zt miodowe-musztardowym 450 kcal 23 zi

Fit piers z kurczaka + sos sweet chili P * Salatka grecka z fetg + vinegrette bazyliowy 600 keal 21zi ¥

z kuskusem i bukietem warzyw 700 keal 23zt
k e i s * Salatka nicejska z tunczykiem 550 keal 25 zi &7
Kopytka w sosie z boczniakow 1 natki pietruszki

z rukoly 550 keal 20zt

P delle ii v
e il UTREPTRE-aE 7 NAPOJE

Lasagne z miesem wolowo-wieprzowym w sosie

&

4

R T e T 700 keal 22 1t . Prutej-nm-.n_.r shake czekoladowy 330 ml 350 kecal 12z
Moodle z krewetkami po koreansku 500 kcal 25z j el !:mr:ecz ; _ el L
Pierogi ruskie z okrasa z cebulki 700 keal 17,50 zt o ! :ﬂ:':;;g’;g:la"a"“’ PR fehina AR
Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym 900 kecal 17,50 zt @ : i ' 150 Keal gl ;
Malesniki po meksykansku zapiekane pod : -ernunla 3. i :
Beszamalenm 600 keal 233t Tt * Pigwolada 320 ml 106 kcal 14zt
Falec s b e folll o Rz cadlice: ot 700 keal 22 zl : * Pigwolada z zielong herbata 320 mil 106 kcal 14 zi
* Pigwolada z czarng herbata 106 kcal 142zl
* Buleczki bao bao z pieczonym tososiem, = e
warzywami po koreansku i dipem chili majo 750 keal 27zt .’ * Krem z zielonych szparagéw i cukinii 300 keal 20zt 00 0
. Rosél z makaronem 300 keal 12z
..-_"l" f—------------------------------‘ F
.. ] - D . s _» 6I . l . - \
" o . zisiaj szczegolnie polecamy .
— IAVA" | - o# |
| Lasagne z migsem wotowo-wieprzowym . I
- |
\ w sosie beszamelowym z parmezanem - 700 kcal - 22 zt .
- — T  — m —— "J .
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) ostre ﬁﬂ wege 0 keto ' nowosc }'_;1-



N

LY O SNIADANIA
il &

Jogurt + filety z mandarynki + crunchy

z owocami 300 kcal
* Krem z bialej kaszy gryczanej z malinami ... 300 kcal
* Mini omleciki na stodko z konfiturg

jagodowa i brzoskwinia 450 kcal

(B <> BULKI & WRAPY -

* Butka z serkiem chrzanowym i warzywami . 450 keal
e (iabatta z musztarda, jajkiem i poledwica
sopocka z ogorkiem kiszonym 450 keal
* Bajgiel z pasta jajeczna i szczypiorkiem 230 kcal
¢ Buleczka z pasta z tunczyka i papryka 450 keal
¢ Buleczka z ziarnami z chipsem z boczku,
salata, serem i jajkiem sadzonym 750 kcal
* Bajgiel Cezar 700 keal
* Longer ze stripsami i sosem czosnkowym 500 kcal
* Wrap ze stripsami i dipem mango jalapeno 450 kcal
©> OBIADY
1. Indyjski butter chicken podany z ryzem 600 keal
2. Strogonow wolowo-wieprzowy z kopytkami
i buraczkami z chrzanem 700 keal
3. Poledwica wieprzowa w sosie ze szparagami
z puree ziemniaczanym + czerwona kapusta 500 kcal
4. Kotlet z kurczaka w panierce serowej
z ziemniakami w mundurkach i coleslawem 350 keal
5. Kurczak gongbao 300 keal
6. Keto kurczak w sosie carbonara
+ makaron z cukinii 700 kcal
7. Placki ziemniaczane z sosem buraczanym 450 kcal
8. Tagliatelle w sosie Smietanowo-parmezanowym
z brokutem i kurczakiem 750 keal
9. Linguine z pesto pietruszkowym i parmezanem 900 kcal
10. Ravioli z borowikami 500 keal
11. Zielone pierogi z kurczakiem z dipem czosnkowym . 900 keal
12. Pierogi z pieczarkami i serem gouda 700 kcal
13. Nalesniki z cukinia i pieczarkami 350 kcal
14. Nalesniki bounty 900 kcal
-3 BAQ BAQ -
4 * Buleczki bao bao z szarpanym kurczakiem BBQ,
surowka z czerwonej kapusty, ogdrkiem i sezamem ... 700 kcal

11zt ¥
13249305

13zt 7

12 zt o

13 zt
12 zt 3
13 zt

13 zt
16 zt
15 zt

18zt &

22 zt
23 zt

23z

22
24 2t 9

2440

22 2t 3

23 1t
20 zt 9.
24 7t o2

17,50 zt
17.50 zt o7

20 zt 3
18 2t F

25 zt
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GYOZA

* Pierozki gyoza z kurczakiem i warzywami

+ 505 SOjowy

& ROLLSY -

* Rollsy z kurczakiem i warzywami

e I

+ sos musztardowo-miodowy

& DESERY -

Biszkopt kawowy z kremem wisniowym

Deserek szarlotka z karmelizowanymi orzechami

Truskawkowy pudding chia
Tapioka malinowa z prazonymi migdalami

Deser lesny mech 200 ml

@ SALATKI -

e

[T I

Salatka z pieczonym rabarbarem
i dressingiem truskawkowym

Salatka meksykanska z kurczakiem

. Salatka z jajkiem, bekonem, pomidorkami

i kukurydzg + dressing

Ll  fud =

= I O

7 NAPOJE

. Shake proteinowy rafaello z maling
. Koktajl brzoskwiniowo-truskawkowy 500 ml
. Zielone smoothie ze szpinakiem, jablkiem

i kiwi z nuta miety

Lemoniada czerwona pemarancza
Pigwolada 320 ml

Pigwolada z zielong herbata 320 ml
Pigwolada z czarng herbata

{L =
I'i,i __|
L0

Zupa pomidorowa z ryzem

Meksykanska zupa z dynia, kurczakiem i kukurydza

Chiodnik arbuzowo-truskawkowy

—_— O - e e e e e e S o e

Dzisiaj szczegolnie polecamy
Kotlet z kurczaka w panierce serowej

/o
18.06.202

350 kcal

300 kcal

500 kcal
700 kcal
500 kcal
200 kcal
450 kcal

600 kcal
450 kcal

750 kcal

300 kcal
300 kcal

300 keal
150 keal
106 kcal
106 keal
106 keal

200 keal

500 keal
300 keal

18 zt

19 zt

12 zi
12,50 zt

12,5027
92
14 2t
14 zf
14 2t
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e Jﬂgurt + mus malinﬂwy #musli ............... 300 kecal 1z t’l,g ] Szpinakgwe pierniki gyoza z warzywami
o Pistacjanka z ptatkami migdatéw .. 550 keal 12 zt %2 +sossojowy ... ... 300keal 18zt w2
-&2 BULKI & WRAPY @ ROLLSY - P
' e Paluch z ziarnami z pasta jajeczng ® Rollsy z krewetka w panko

i szczypiorkiem ... 200keal 11zt o2 eotemitwediGh . nann ) j

o Buteczka z ziarnami z serkiem $mietankowym ’
LT Y O R T - | | o (K —
Ciabatta z kurczakiem, jajkiem sadzonym, ﬁ? .
cheddarem i sosem tatarskim ... 500 kcal 14 z DES ERY 3 e
Bajgiel z twarozkiem z rzodkiewka 1@ o Sernik limonkowy z matcha @

i szczypiorkiem e 300 Ecal
Klasyk - szynka, ser, pomidor, ogérek, kietki ... 700 kcal 12 zt
Longer ze stripsami i sosem czosnkowym ... 500 kcal 15 zt

na czekoladowym spodzie ................. 350 keal 11zt
* Panna cotta z dodatkiem musu wisniowego 300 kcal

e Pudding ryzowy z mascarpone
= i musem truskawkowym 1)) 1 |
6' 0 B IADY ' ® Deser dubajska czekolada ... 700 keal
® Mintaj w panierce z ziemniaczkami i kiszong kapusta 500 kcal 24 zt —
Kotlet po pozarsku z puree ziemniaczanym @ :
i buraczkami z chrzanem 700 keal 22 o . SAtAT KI :

Tacosy z kurczakiem i fasolg .. .. : 300 keal 20 zt .’ o Salatka z krewetkami, jajkiem, warzywami
Wieprzowina w sosie musztardowym z puree i dressingiem pomaraficzowym 430 keal

selerowo-cebulowym z boczkiem W4, ® Salatka z tortellini ze szpinakiem i ricotta,
i suréwka z kapusty pekiniskiej 700kl 25240 suszonymi pomidorami, parmezanem

Kotleciki z buraka z puree ziemniaczanym | + oliwa bazyliowa 600 keal

i mizeria o . : 500 keal 20zt0@i 0% |, oo pieczong dynia, indykiem, feta

Czarny makaron w sosie maslanym z krewetkami, i pestkami dyni + dressing balsamiczny 700 keal
pieczonymi pomidorkami koktajlowymi

i natka pietruszki . . 600 keal 26 zt _. NA 0 _
Linguine z sosem z pieczonej papryki
7 serem feta 700 keal 22 2t Qg P JE

Pierogi z pieczarkami i serem gouda . 700 keal 17,50zt v2 * Prosinony ?h_ake pista?jnwf sy 00keal 13 2
frali SR = 200 keal 17502t o9 o  Koktaji z wisni, malin i jagd 500 m! 300 keal 12,50 zt
pheode b kb il * Witaminowe smoothie (pomaraficza, banan,
Nalesniki z twarozkiem chrzanowym, szpinak, imbir, chia) 500 ml 300 keal 12,50 zt
szpinakiem i papryka 700 keal 23 zt W2 * Lemoniada mohito 150 keal 9 zt
Nalesniki z serem i musem brzoskwiniowym 700 keal 18 2t 2@ * Pigwolada 320 ml 106 keal 14 zt
* Pigwolada z zielong herbata 320 ml 106 keal 14 zi
 Pigwolada z czarng herbatg 106 keal 14 zt ’
ey W < 2.1ny -
b\ * Burger wolowy z jajkiem, grillowanymi i &= LUPY =
Ne g i (VY AVl =
§ | szparagami i chipsem z boczku v .
|z s0sem serowym 700 keal 27 zt * Kalafiorowa zupa krem 450 keal 122t &9
* Curry ramen z mleczkiem kokosowym
- am W S W E e e e e e e ey IKOWelkami 350 keal 1?:1}
- - - -— : - b i P
/ DL--J- e, s l o l - ok
. zisiaj szczegolnie polecamy
I - ] . v L) - ’ L ] L ] N 3 ]
. Mintaj w panierce z ziemniaczkami __
. . :
v ¥ jkiszona kapusta - 500 kcal - 24 zt
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