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() (ED Jogurt chia + mus truskawkowy
+ musli 364 keal

e @ Kokosowa jaglanka z konfiturg

z malin i platkami migdatow
474 keal

9 @ Paluch z ziarnami z pasta jajeczna

399 keal
0 Ciabatta z kurczakiem, jajkiem
sadzonym, cheddarem i sosem
tatarskim

610 keal

e Butka z pasztetem z dlpern

chrzanowym i ogdrkiem kiszonym 442 keal
o Schab "burger” 627 keal

0 m Bajgiel z twarozkiem z rzodkiewka

| szczypiorkiem 321 keal
9 Longer ze stripsami
i sosem czosnkowym 556 keal

% DESERY QP SALATKI/ BOWLE & NAPOJE

o m Orzechowa krajanka

%

11 2t

10 zt

9 2t

14 2

9 2
16 zi

1

zlukrem cytrynowym 782 kcal 14 2l
B Deser kinder country 558 keal 12 zi
€) Malinowy pudding chia 308keal 122l

i pietruszki z pestkami dyni
353 keal

€) [ED (ED3 Rozowy chlodnik

z malinami

442 keal

Swieze
skladniki

Kolorowe
smaki

Szefowskie
wykonanie

11 2t

zdrowylunch.pl \'
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A2 MAKARONY

il [ET) Filet z kurczaka nadziewany
warzywami podany z puree
| mizeria T4bkeal 23 2l

9 m Gulasz z kurczaka z kaszg

jeczmienng i ogorkiem kiszonym
476 keal 23 2l

e Kotlet po szwajcarsku z opiekanymi

ziemniaczkami i surowka z biatej

kapusty 737 keal 24 zi

G m Cukinia faszerowana miesem
i warzywami podana z kasza kuskus

i surowka z kapusty kiszone)
507 keal 22 zi

e m Keto kotlety w sosie mysliwskim

z puree brokutu i selera z surdéwka
676 keal 25 1z

0 (53 Kotlety z cukinii i fety podane
z kuskusem pertowym i surowka
447 keal 20 2

L=

};
o

Salatka z poledwiczka wieprzowa,
humczl:lem. soczewicy czarma

i dressingiem 82T keal 23 2t

9 m Salatka z ziemniakiem, bobem,

wedzonym tofu + dressing
jogqurtowo-ziotowy

519 keal 22 zt

BURGERY
o Burger w stylu drwala

Z Zurawing
897 keal 27 2l

14 2t

f’...-f

& Y 4 p

/(G Spaghetti Bolognese
Z parmezanem w wersji
wegetarianskiej

541 keal 22 zl

@ PIEROGI A8

0 Zielone pierogi z kurczakiem
z dipem czosnkowym
901 keal 17,50 zf

e m Pierogi ruskie z okrasg

z cebulki
739 keal 1? 50 z

& GYOZA

o Pierozki gyoza z wieprzowing
| warzywami + 505 sojowy |
433 keal 19zl '
b

&R NALESNIKI
o m @ Maleiniki rafaello

1361 keal 20 z!

9 Nale<niki ze szpinakiem,
ricotts i suszonymi pomidorami
+ dip limonkowo-migtowy
631 keal 22 2t 1

Rollsy z kurczakiem i warzywami
+ 505 musztardowo-miodowy

612 keal 19 2zt A

454 keal 12 3
308 keal 12,50 =

Shake proteinowy Snickers
Zielone smoothie z awokado

Smoothie tropikalne [ananas, mango,
marakuja, pomarancza, banan) 255 keal 12,50 21

56kcal 9zl
106 keatl 14 2l
106 keal 14zt

106 keal 14 2l

‘-"3@ (e

Lemoniada mohito
Pigwolada 320 ml
Pigwolada z zielong herbatg 320 ml

Pigwolada z czarng herbata 320 ml

* &% Jedz kolorowe. Zyj zdrowo. "
Poczuj sig swietnie!
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= OBIADY 3 MAKARONY @™
om Penne z kurczakiem w sosie .. :

o Devolay z masetkiem podany z puree

© @D Jogurt + fruzelina z boréwki + crunchy

e L e = . pieprzowo-miodowym . .
32 keat 12 2t z ziemniaczkéw i buraczkami cwiktowymi T51keal 23 2t ._'_':H’r"'
747 keal 22 2l =
9 m Czekoladowa owsianka z duszong e Schabio wiaaRIIa e o e e m Spaghetti w czerwanym pesto ’ P “ .'-.:- ] \P‘ >
L 458keat 1121 ifa u!kqw Wa : 2 pieczonymi pomidorkami iburrata | el 1 s
I Tas SZParagow.
PMIGOWR 627 keal 23 2 752 keal 23 2t
a (L3 KuraRozpruwacz - kurczak, €) Poledwiczki wieprzowe w sosie

sos jalapeno-mango, ogérek .o 14, musztardowym z kopytkami i surdwkg . P'EROGI
z ogbrkéw kiszonych 723 keal 22z

o Buteczka z ziarnami z pasta z tuficzyka ) @D Pierogiz pieczarkami

i ogérkiem kiszonym S O ﬂ Kurczak po T.ajsku w sosie stodko-kwasnym  sorem gouda
podany z ryzem 576 keal 22 2 Bkt 1,904
B i h
9 m : utka z EETH-IE’I'I'I chrzanowym e T | 0 m Pierogi ruskie z okrasa
i warzywami 402 ket 12 2t z cebulki 739 keal 17,50 2t

pomidoréw + puree + suréwka 95 kcal 23 21

0 m Bajgiel z ziarnami po wtosku z pesto, o @ Koo nclsdwicad soslons y
mozzarella i pomidorem 599 keal 13 zt + pieczone warzywa 529 jea 24 2t @' GYOZA ]

: o Pierozki gyoza z kurczakiem
-o m Butka z ziarnami z salata, serem 26ltym 0 E Placki ziemniaczane z sosem i warzywami + 505 sojowy

i ogérkiem kiszonym 502 keal 9 zt buraczanym B76 keal 22 2t 188 keal 18 2t

0 ED Knedle ze liwkq 788 keal 21zt @ THAI ROLL

. i,. g, o Spring rolls z kurczakiem i
A | "\' ""---,,'_L N\ blanszowang kapusty 2 marchewhky
AN + dip orzechowy 603kcal 1921

@ Nalesniki z twarozkiem
# Mus mange 767 kcat 18 2t
O 3 Zictone nalesniki nadziewane
szpinakiem i fety + dip czosnkowy e
T58keal 22 21 —

Odwrécone ciasto z rabarbarem 383keat 10 2t o Salatka Cezar z kurczakiem 654 keal 232l @) Shake proteinowy a'la tiramisu 24 kcal 122
o Deser cini minis 75 keal 13 zt 9 E Satlatka z kasza gryczang, buraczkiem e Koktajl mango lassi 306 keal 12,5021
gotowanym, serem feta i dressingiem o Smoothie z owocdw lesnych
e Czekoladowe belriso z truskawkami miodowo-musztardowym 547 keal 21 21 z dodatkiem miodu 191 keat 12,502t
i biala czekolada 39T ket 112t :
e D Bowlzl il bloczanyil 9 Lemoniada cytrynowa 66 keal 9z
0 ristacjowe tiramisu 573keal 13 zt batatami, pomidorkami, awokado 0 Prigwolada 320 ml V6keal 142t
i jajkiem + dressin T72keal 25 21
® 9 = : o Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 keal 14 =
o Pigwolada z czarng herbata 320 ml 106 keal 14 2

m BURGERY

o @ Zupa krem z ogorkow kiszonych o Cheeseburger 2 wolowing, cheddarem,
2 dodatkiem serka gérskiego ogorkiem konserwowym, pomidorem
NTkest 13 21 i sosem tysigca wysp

573 keal 23 2l

{ T a m Pikantna zupa tajska podana - L
- z krewetkami | makaronem rybowym < F A s e N
586 keal 22 2t
h.? Kolorowe Swieze Szefowskie E Dostawa : JEdZ kﬂ!’.ﬂr oOwo. Zw Edrﬂ wo."
- smaki skladniki wykonanie - |z troska ’

; s
Poczuj sie swietnie! A —
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9 m Owsianka kréwkowa z siemieniem,

otrgbami i Zurawing

'9 (E) (E3 Foccacia z pesto

podana z kozim twarozkiem  3B6 keal

o Bulka z twarozkiem, wedling | papryka 327 keal
B m Buleczka ziarnista z pasty ze slodkiej
cebulki z jajkiem i ogorkiem kiszonym

a m Bajgiel z mastem, gouda wedzona,
pomidorem i pieprzem

zdrowylunch.pl b4

] u- Sroda 22.07.

SNIADANIA

o m Jogurt naturalny bez cukru
+ crunchy z czekolada

OBIADY

@) Pieczony tosoé w sosie smietanowo-

o @ Paluch z pastq jajeczng i kieltkami

) Schab "burger”

o Longer ze stripsami
i sosem czosnkowym

@ THAI ROLL

€) Spring rolls [kurczak / wolowina /
warzywa) + dip orzechowy

Ciasto marchewkowe
z kremowg polewq

Deser matcha z fruzeling
mango-marakuja

Orzechowy krem z kajmakiem
na kakaowym spodzie

z fruzeling z jagod

Tiramisu truskawkowe

o

Kolorowe
smaki

302 ket 10zt szpinakowym z ziemniaczkami i suréwka
z pekinskiej + buteczki z tososiem
770 keal 26 21
489 keal 12 2t
e Kaczka pieczona z zurawing i jabtkiem
podana z kluskami $laskimi i buraczkami
16 =t zasmazanymi
689 keal 25 zi
9 2t
0 Schabowy z puree ziemniaczanym
i mledy kapusta zasmazang
566 keal 22 zi
447 keal 13 o
(4] Fit piers z kurczaka + sos sweet chili
521 keal 12 2t z kuskusem i bukietem warzyw
598 keal 23 zi
Wkal 92 o @ pyipeciki 2 soczewicy, dyni i szpinaku
627 keal 16zt z sosem curry, kasz2a bulgur

i kalafiorem
381 keal ZI]' Fd |

556 keal 15 zi

@) Rollsy z salaty, szynky i serem

Bdd keal 18zl

430keal 19 zi

ﬁ' DESERY

€) Salatka z kurczakiem, filetami

509 keat 10 zi pomaranczy, stonecznikiem
i dressingiem miodowo-musztardowym
481 ket 23 2t
571 keat 14 zi
©) [E3 selatka grecka z feta
+ yinegrette bazyli
s =y 602 ket 212
T36kcal 12 2t
€) Salatka nicejska z tuficzykiem 670 kel 25 2
320keat 10 2t

@2 ROLLSY &> SUSHI

2026 <

@ 0 ([0 Pappardelle 2 sasem 2 suszonych
koktaglowymi z dodatkiem parmezanu
601 keal 22 2t

e Lasagne z migsem wolowo-wieprzowym
w sosie beszamelowym z parmezanem
%62 kesl 22 2t

€ (B3 Noodle z krewetkami

po koreansku 506 kesl 25 2t

@& PIEROGI

) I Pierogi ruskie z okrasy z cebulki
739 keat 17,502 °

B Zielone pierogi z kurczakiem -
-,.l

z dipem czosnkowym 901 keal 17,50 zt \ Sy “

@\ GYOZA

o Pierodki gyoza z kacrka
i warzywami + s0s sojowy
303 ket 20 2t

2% NALESNIKI

€ (LD Naleiniki po meksykarisku
zapickane pod beszamelem

808 keal

23z

Zielene naledniki
z twarotkiem mali

2 Jf vece

TO0keat 22 zt

) Sushi fresh mix (losos / krewetka
w panko [ pasta krabowa) + sos sojowy,
imbir, wasabi

25 zt

941 keal

'@" NAPOJE

o Proteinowy shake czekoladowy 213 keal 12 =
ﬂ Zielone smoothie ze szpinakiem,

jablkiem i kiwi z nuta miety 144k 12,50 2t
B Smoothie mango, ananas,

pomarancza, truskawka 174kt 12,50 zi
0 Lemoniada malinowa 56 keal 9
© Pigwolada 320 ml 106 keal 14 2
O Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 keal 14 2
@) Pigwolada z czarng herbaty 320 ml 106 keal 14 2

&> BAO BAO

12 21
12 2

197 kcal
107 keal

Szefowskie
wykonanie

Dostawa
z troska

Swieze
sktadniki

()

o m Buleczki Bao Bao z pieczonym
lososiem, warzywami po koreansku
i dipem chili majo

Jedz kolorowo. Z

07 keal 2728 .

yj zdrowo.
Poczuj sie swtetm{,."



o Jogurt + filety z mandarynki

+ crunchy z owocami 31Bkeal 1zl
9 (EDEE] Krem z biatej kaszy gryczanej
z malinami 452 keal 13 zi

e (E3 Mini omleciki na stodko
z konfitura jagodowa i brzoskwinig 456 keal 13 zi

G Butka ziamista z twaroikiem,

rzodkiewk3 i szczypiorkiem 403 keal 9 2zl
e Ciabatta z musztardy, jajkiem
a d 5§ k rl_kq
Lﬁn:mﬁq s g 366keal 13 I
O @ Bajgiel 2 pasta jajeczng
i szczypiorkiem 443 keal 12 2
0 Buteczka z pasta z tunczyka
i papryka 406 keal 13 2t
B Buleczka z ziarnami z chipsem z boczku,
salata, serem i jajkiem sadzonym 686 keal 13 2l
©) B:jgiel Cezar 665 keal 16 21
@ Longer ze stripsami
i sosem czosnkowym 556 keal 15 21
m' m Wrap ze stripsami
i dipem mange-jalapeno 516 keal 18 21

DESERY

o Biszkopt kawowy z kremem

wisniowym 451 keal 12 2l
e Deserek szarlotka

z karmelizowanymi orzechami 328kcal 10 2
e Truskawkowy pudding chia 499 kel 11 2t
e Tapioka malinowa

z prazonymi migdatami 22T ket 12 21

Deser leény mech 418keal 12 2

) CID Meksykaiiska zupa z dynia, © Buteczki bao bao z szarpanym o m / 2L Mini sajgonki
kurczakiem i kukurydza 524 keal 12 :i kurczakiem bbq, surowka 682 keal 25 2t z warzywami z dipem
z czerwonej kapusty, ogérkiem chili-mango
e' (3 Kalafiorowa zupa krem | sezamem g

304 ket 12 2l

ﬁwfez'e
skladniki

OBIADY

@) Indyjski butter chicken

podany z ryzem 566 keal 22 zt

12

Strogonow wolowo-wieprzowy

z kopytkami i buraczkami z chrzanem 558 1., 23 3
9 Poledwica wieprzowa w sosie

Ze szparagami z puree ziemniaczanym

+ czerwona kapusta 573kt 23zt
G Kotlet z kurczaka w panierce serowej

z ziemniakami w mundurkach

i colestawem 484 keat 22 2t
© D Kurczak gongbao B26kcal 24 zt
0 Keto kurczak w sosie carbonara

+ makaron z cukinii 678 keal 24 2t

¥ SALATKI / BOWLE

0 m Bowl z kaszg orkiszowa, buraczkiem,

feta, camembertem i stonecznikiem
679 keal 22 2t

0 suata meksykariska z kurczakiem 425k 23 2t

€ Salatka z jajkiem, bekonem,
pomidorkami i kukurydza + dressing

Tdlkeal 22 2t

Szefowskie = Dostawa
wykonanie z troska \‘

@ W . zdrowylunch. o &0 p

Czwartek 23.07.2026

© D@D vinguine z pesto

€ [ED Ravioli z borowikami

o Zielone pierogi z kurczakiem

@ PIEROGI f_:;-

'9 m Pieroqgi z pieczarkami

@ Tagliatelle w sosie imietanowo-

parmezanowym z brokulem
e 872keal 23 af

pietruszkowym i parmezanem

T1Bkeal 202t B

-

543 kel 24 2t

?
-

z dipem czosnkowym
901 keal 17,50 2t

1 serem gouda

731 keat 17,50

3 GYOZA

€ ED Naleiniki z kremem

&© ROLLSY

o Rollsy z kurczakiem i warzywami
+ 508 musztardowo-miodowy

. 407 keal 12 2

o Pierozki gyoza z kurczakiem

&® NALESNIKI

@ Nalesniki z cukinig

i warzwam. + 505 Sﬂjﬁwj'
388 kcal 13 zl

i pieczarkami 55040 20 21

kajmakowym i prazonymi
MR et 221

19 2 \_ Q

612 keal

NAPOJE

Shake proteinowy rafaello z maling 310 kcal
Koktajl brzoskwiniowo-truskawkowy 322 kcal
Smoothie pomararicza - jablko - marchewka 154 keal
Lemoniada czerwona pomarancza 56 kcal
Pigwolada 320 ml 106 kcal
Pigwolada z zielong herbatg 320 ml 106 kcal

0 tosos glazurowany z puree
z batatow + bukiet warzyw

¥ Jedz kﬂlarawu. Zyj zdmwu

Poczuj sie swietnie!

784 keal

"
sl

.
-~ ;..

12 =i
12
12 z

9z
14 2
14 zi
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40 21




A MAKARONY

$NIADANIA <5 OBIADY

o m Jogurt + mus malinowy + musli o I‘-"Imtaj w panierce z ziemniaczkami o Czarny makaron w sosie maslanym
319 keal 112 i kiszong kapusta  krewetiami, pieczonymi
..... : 473 keal 24 2t pomidorkami koktajlowymi
e S A £ s e £ 3 e i natky pietruszki
'9 m Pistacjanka :plat]-;anﬂ mgdalcrw , 765 keal 26 2
5-11 keal 12 2l e Kotlet po pozarsku z puree :
i ziemniaczanym i buraczkami e Z0 /ostre Linguine z sosem z pieczonej
9 m Paluch z ziarnami z Pastaf Jajeczng z chrzanem papryki z serem feta 22
i szczypiorkiem N7 keal 9l 590 keal 22 21 646 keal 2221

0 Buleczka z ziarnami z serkiem 9 ostre Tacosy z kurczakiem i fasola @ PIEROGI ,
smretanlqum tososiem 486 keal 13 4 + dip meksykafieki (3 szt) \

e Ciabatta z I:un:zaklem ]EIjl'l.I;E"ll.'I. : 465 keal 202 0 G Porogizplecratont

Nl R i I e s el ek e s AR s st nr el s L o i serem gouda
sadzonym, cheddarem i sosem — 731 keat 17,50 #
tatarskim 610 keal 14 o - Wieprzowina w sosie musztardm.ljrm 9 o T -
z puree selerowo-cebulowym mhutk'_‘!mﬂ' L
o m Bﬂ]glEl 7 twarozkiem z rmdhmkq z boczkiem z surowka z kapusty & l 739 ket 17,504 .-"’ .
ISICI]I']:IIDI"HEFII 320 kel 114 pekinskiej ]
...... e e e E?E keal 25 7 ]

e Klas}rk — srjrn:l.:a? SEr, Pnn-“dnr B I B m R et e o1 em e PR M A g GYOZA

l}gﬂrﬂk kietki 393 keal 9 e m Kotleciki z buraka z puree o m Szpinakowe pierozki gyoza

="' S i SioRhincamimilimizeri ol L
0 Longer ze stripsami 659 keal 20 2 289 keal 182

i sosem czosnkowym 556 keal 154

& NALESNIKI

© ED Naleiniki z twaroikiem
chrzanowym, szpinakiem
ipapeyia 551 keal 2321

9 @ Malegniki z serem

i musem brzoskwiniowym
TMkeal 182

ROLLSY

o @ Rollsy z krewetks w panko

' t chilli
i sosem sweet chilli 5§71 kel 20 4

B NAPOJE

&  DESERY

QP SALATKI/ BOWLE

o Sernik limenkowy z matcha o Salatka z krewetkami, jajkiem, o Prateinowy shake pistacjowy 424kal 134
na czekoladowym spodzie 35kl 114 warzywami i dressingiem
& B Foktajl z wisni, malln |jagm:| 275 keal 12,50 21
e Panna cotta z dodatkiem S, = oy, 4 0 Wita smoothie [ ba
= w : itaminowe ie [pomaraficza, banan,
e N e e , 303 keat 1221 9 @ Salatka z tortellini ze szpinakiem szpinak, imbir, chia) 220 keal 12,50 z1
Pudding ryZowy z mascarpone i ricotta. suszonymi pomidorami, : ;
S’y SodL AN e b O  Lemoniada mohito 56 keal 9
592 keal 231 e' Pigwolada 320 ml 106keal 14 2l
9 Deser dubajska czekolada 672 keal 164 ' O r :
9 Salatka z pieczona dynia, indykiem, Pigwolada z zielong herbata 320 ml 106keal 14 21
feta i pestkami dyni + dressing © Pigwolada z czarng herbatg 320 ml 106kl 14 2

balsamiczny 696 keal 24 2

P :
i v

g
- -'
.;_l:, > '.r:l"t ﬂ.'lfﬁ
\*

© @B 2upa pomidorowa z ryiem 21kl 114

9 Curry ramen z mleczkiem
kokosowym 2 krewetkami 397 keal 27 4

L '-':‘.gt. .
!

T,

1-' ™

o Burger z wolowina, warzywami, :
kraikami cebulowymi

i sosem bbg
632keal 23 H

. RAL T _ " Jedz kolorowo. Zyj zdrowo.
Ry Kol Swiete wtowsie (£ | Poczuj sie swietnie!

smaki skladniki wykonanie




